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МЕНЮ

МАОУ НШ-ДС № 14

№

1 день

С 3-х до 7-ми лет

Вес
Белки, г Жиры, г

Углево- ЭЦ, ккал

Минеральные элементы 
(мг) Витамины

блюда
всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.

ды, г
Ca Mg P Fe А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг

Завтрак

8/4
Каша геркулесовая молочная с 
маслом сливочным 150 4,79 1,77 5,56 1,67 21,87 154,20 77,8 37,68 125,25 0,92 16,2 30,08 0,47 0,11 0,31

30/10 Чай с молоком 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,20 116,7 13,3 83,7 0,13 20 22 0 0,03 0,52
- Хлеб пшеничный 20 1,32 0,00 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Повидло 10 0,04 0,00 0,00 0,00 6,60 25,15 1,4 0,7 0,9 0,13 0 0 0 0 0,05

Итого за 'Завтрак' 9,07 4,61 8,84 1,83 52,29 319,33 195,9 51,68 209,85 1,18 36,2 52,08 0,47 0,14 0,88
Завтрак 2

- Сок 200 1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Итого за 'Завтрак 2'
Обед

1,00 0,00 0,20 0,00 20,60 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками 180 5,91 4,35 5,10 2,05 9,45 106,19 7,57 8,54 48,13 0,7 2,31 145,34 0,92 0,02 0,68

54-2г-2020 Макароны отварные с овощами 130 4,42 0,04 6,34 0,45 24,60 171,44 28,51 16,14 46,16 0,87 27,61 439,33 0,7 0,06 1,74
12/8 Гуляш из мяса говядины 70 10,42 9,92 10,99 0,02 3,76 154,82 10,5 13,71 109,91 1,57 11,9 15,75 0,28 0,03 0,32
3186 Салат витаминный 60 0,68 0,00 0,65 0,74 7,14 34,22 14,8 17,75 25,28 0,75 0 961,2 0,5 0,03 1,92

Кисель из кураги 180 0,89 0,00 0,05 0,05 32,86 125,87 28,35 16,44 27,69 0,55 0 104,94 0,99 0,01 0,29
- Хлеб ржаной 50 3,30 0,00 0,60 0,60 20,85 96,69 17,5 23,5 79 1,95 0 0,5 0,7 0,09 0
- Сметана 10 0,24 0,25 1,32 0,00 0,31 14,24 7,57 0,7 5,22 0,02 9 16 0,04 0 0,01

Итого за 'Обед'
Полдник

25,85 14,56 25,05 3,91 98,97 703,46 114,8 96,78 341,37 6,41 50,83 1683,1 4,14 0,23 4,95

- Кефир 200 5,80 5,80 6,40 0,00 8,00 116,60 240 28 190 0,2 40 44 0 0,06 1,4
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0,00 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15/4
Каша ячневая молочная с 
маслом сливочным 180 5,37 2,12 4,74 0,47 30,31 180,99 103,7 24,52 165,04 0,65 17,28 32,04 0,58 0,09 0,37
Итого за 'Полдник' 15,14 7,92 11,53 0,86 66,45 431,93 343,7 52,52 355,04 0,85 57,28 76,04 0,58 0,15 1,77
Итого за день 51,06 27,09 45,62 6,60 238,31 1541,21 668,4 209 920,26 11,2 144,3 1811,2 5,39 0,54 11,61



2 день
Завтрак

26/2 Суп молочный с крупой 160 5,67 5,01 6,75 0,09 16,68 148,86 207 28 161,4 0,3 41,6 45,92 0,05 0,07 0,92
36/10 Какао с молоком 180 3,28 2,61 3,01 0,54 21,69 121,29 99,6 24,3 90,98 0,8 10,8 19,91 0,01 0,03 0,47
- Хлеб пшеничный 20 1,32 0 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Фрукты 120 0,48 0 0,48 0,48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,6 0 6 0,24 0,04 12
- Масло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0 0,13 66,06 2,4 0 3 0 40 45 0,1 0 0

Итого за 'Завтрак' 10,83 7,7 17,62 1,25 61,8 439,41 328 63,1 268,6 3,8 92,4 116,8 0,41 0,13 13,4
Завтрак 2

- Сок 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Итого за 'Завтрак 2' 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Обед

54-2с-2020
Борщ с капустой и 
картофелем 180 1,43 0 3,28 3,72 9,25 68,81 22,5 13,9 26,46 0,7 0 195,3 1,72 0,02 5

597
Компот из апельсинов с 
яблоками 200 0,41 0 0,16 0,18 30,78 120,02 15,3 6,19 9,8 0,7 0 4,23 0,13 0,02 9,73

16/1
Салат из моркови с 
растительным маслом 60 0,7 0 3,58 3,58 6,79 59,01 14,7 20,6 29,82 0,4 0 1104 1,8 0,03 2,7

259 Жаркое по-домашнему 160 14,72 13,43 15,33 5,87 16,66 262,28 17,2 35,6 172,2 2,6 0 19,21 2,87 0,12 8,67
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0
- Сметана 10 0,24 0,25 1,32 0 0,31 14,24 7,57 0,7 5,22 0 9 16 0,04 0 0,01

Итого за 'Обед' 20,79 13,68 24,27 13,95 84,63 621,04 94,7 100 322,5 6,3 9 1339 7,26 0,28 26,1
Полдник

- Снежок 180 4,86 0 1,8 0 29,16 137,81 196 23,4 153 0,2 0 0 0 0,05 2,88

13/5
Запеканка (сырники) из 
творога с морковью 180 23,92 23,99 20,52 3,72 21,58 367,03 213 42,2 290,3 1 75,1 965,3 2,29 0,07 0,58

- Молоко сгущенное 20 1,44 1,44 1,7 0 11,1 63,48 61,4 6,8 43,8 0 8,4 9,4 0,04 0,01 0,2
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Полдник' 34,18 25,43 24,42 4,12 89,98 702,66 470 72,4 487,1 1,2 83,5 974,7 2,33 0,13 3,66
Итого за день 66,8 46,82 66,5 19,31 257,01 1849,59 907 244 1092 14 185 2431 10,2 0,56 47,2



3 день
Завтрак

5/4
Каша манная молочная с 
маслом сливочным 150 3,98 1,76 3,81 0,24 22,1 137,51 69,5 11,1 65,76 0,3 14,4 26,7 0,39 0,04 0,31
Чай с сахаром и медом 200 8,68 0 2,04 2,32 31,84 166,82 2,6 0,47 2,85 0,2 0 0 0 0 0

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0 0 35,06 100 5,5 60 0,1 21 23,8 0,04 0 0,07

Итого за ’Завтрак’ 16,62 4,39 8,65 2,69 63,33 384,17 172 17,1 128,6 0,5 35,4 50,5 0,43 0,05 0,38
Завтрак 2_____________________________________________________________________________________________________________________________
Ацидофилин 200 5,26 0 5,63 0 0 71,74 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за ’Завтрак 2’
Обед

5,26 0 5,63 0 0 71,74 0 0 0 0 0 0 0 0 0

42/1

Салат из отварного 
картофеля с зеленым 
горошком и растительным 
маслом 60 1,85 0,75 4,35 3,68 7,47 74,48 11,8 11,4 40,93 0,6 14,7 23,16 1,69 0,05 4,09

31/2 Суп-пюре из разных овощей 180 2,31 0,8 3,57 0,12 10,37 80,00 49,5 17 55,26 0,5 19,8 244,5 0,15 0,05 4,96
4/9 Плов из мяса кур 160 14,66 12,06 11,9 1,74 30,66 287,47 17,8 28,2 132,8 1,4 25,8 270,6 1,43 0,05 0,89
37/10 Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 4,37 1,14 1,12 0,2 0 65,1 0,26 0,01 39
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0
40/2 Гренки (сухарики) 30 2,57 0 0,25 0,29 16,97 80,61 6,34 4,38 20,36 0,3 0 0 0,4 0,03 0
- Сметана 10 0,24 0,25 1,32 0 0,31 14,24 7,57 0,7 5,22 0 9 16 0,04 0 0,01

Итого за ’Обед’ 25,16 13,85 22,1 6,53 101,24 689,23 115 86,2 334,7 5 69,3 619,8 4,65 0,28 49
Полдник

- Фрукты 120 0,48 0 0,48 0,48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,6 0 6 0,24 0,04 12

32/10
Кофейный напиток с 
молоком 190 2,98 2,7 3,05 0,07 13,67 91,55 111 12,6 79,52 0,1 19 20,9 0 0,03 0,49

2/6
Омлет запеченный или 
паровой 200 19,46 20,7 21,19 0 3,39 281,64 135 22,6 296,1 3,4 248 433,6 0,97 0,09 0,29

- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за ’Полдник’ 24,9 23,4 24,92 0,74 45,05 498,78 265 46 388,8 6,1 267 460,5 1,21 0,16 12,8
Итого за день 71,94 41,64 61,3 9,97 209,61 1643,92 553 149 852,1 12 372 1131 6,29 0,48 62,1



4 день
Завтрак

11/4
Каша пшенная молочная с 
маслом сливочным 150 4,91 1,77 4,95 0,99 24,42 160,70 72,6 29 109 0,8 16,2 30,98 0,13 0,11 0,31

29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78
- Хлеб пшеничный 20 1,32 0 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Повидло 10 0,04 0 0 0 6,6 25,15 1,4 0,7 0,9 0,1 0 0 0 0 0,05

Итого за ’Завтрак’
Завтрак 2

6,39 1,77 5,11 1,15 50,23 269,29 76,2 30,3 110,9 1 16,2 31,07 0,14 0,11 1,14

- Сок 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Итого за ’Завтрак 2’
Обед

1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4

Салат из свеклы с сыром и 
чесноком 60 2,89 2,33 4,72 3 5,01 71,77 94,1 13,5 64,51 0,6 11,2 22,06 1,38 0,01 1,95

6/2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,47 0 2,41 2,14 7,42 54,79 30,1 15 29,61 0,5 0 242,1 1 0,03 10,8

48/8
Голубцы с мясом говядины и 
рисом (ленивые) 160 10,01 8,64 10,34 1,4 10,25 172,22 45,6 20,4 92,44 1,4 21,2 40,68 0,98 0,03 2,67

6/10 Компот из сухофруктов 200 1,02 0 0,06 0,06 23,18 87,60 31,3 20 27,16 0,7 0 116,6 1,1 0,02 0,32
8/11 Соус красный с луком 20 0,19 0 0,91 0,87 1,43 14,31 1,74 1,35 3,76 0,1 1,18 32,81 0,45 0 0,1
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0

Итого за ’Обед’ 18,88 10,98 19,04 8,07 68,13 497,38 220 93,7 296,5 5,2 33,6 454,7 5,61 0,18 15,9
Полдник
Ацидофилин 200 5,26 0 5,63 0 0 71,74 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5/12 Ватрушка с творогом 80 11,21 7,55 10 6,55 26,05 238,96 73,6 13,7 115 0,7 29,5 52,31 3,3 0,06 0,14
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’Полдник’ 20,44 7,55 16,03 6,94 54,19 445,04 73,6 13,7 115 0,7 29,5 52,31 3,3 0,06 0,14
Итого за день 46,71 20,29 40,37 16,16 193,16 1298,19 384 146 536,4 9,7 79,3 538,1 9,25 0,37 21,2



5 день
Завтрак
Чай с сахаром и медом 200 8,68 0 2,04 2,32 31,84 166,82 2,6 0,47 2,85 0,2 0 0 0 0 0

4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0 0 35,06 100 5,5 60 0,1 21 23,8 0,04 0 0,07
54-16к-2020 Каша Дружба к 160 4,13 2,39 5,67 0,41 19,66 145,34 92,2 21,7 98,57 0,4 24 44,34 0,11 0,06 0,42
- Хлеб пшеничный 20 1,32 0 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’Завтрак’
Завтрак 2

16,77 5,02 10,5 2,86 60,88 392,01 195 27,6 161,4 0,7 45 68,14 0,15 0,06 0,49

- Кефир 200 5,8 5,8 6,4 0 8 116,6 240 28 190 0,2 40 44 0 0,06 1,4
Итого за ’Завтрак 2’ 5,8 5,8 6,4 0 8 116,6 240 28 190 0,2 40 44 0 0,06 1,4
Обед

12/1

Салат из белокочанной 
капусты с яблоками, 
морковью и растительным 
маслом 60 0,87 0 3,6 3,6 5,71 56,20 24,3 8,86 16,41 0,4 0 61,67 1,65 0,02 20,8

16/2
Суп картофельный с 
бобовыми 180 4,34 0 3,95 3,95 17,24 118,13 22,6 26,2 63,34 1,5 0 181,6 1,75 0,16 4,07

3/3 Картофельное пюре 130 2,7 0,47 3,18 0,44 19,13 114,91 29,4 26,3 75,25 1 16,3 21,71 0,15 0,1 4,72
3/10 Компот из яблок 200 0,35 0 0,35 0,35 19,94 79,96 14,3 7,7 9,21 2 0 4,5 0,18 0,02 3,6
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0

12/7
Биточки (котлеты) из рыбы 
минтай 80 10,97 10,11 1,6 0,1 6,42 84,28 47 34,9 161,6 0,6 21,7 22,52 0,21 0,07 0,51
Итого за ’Обед’ 22,53 10,58 13,27 9,04 89,29 550,17 155 127 404,8 7,4 38 292,5 4,64 0,47 33,7
Полдник

- Хлеб пшеничный 60 3,97 0 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Сок 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4

37/12

Пирожки печеные из 
дрожжевого теста с 
повидлом (джемом) 80 5,04 1 4,02 2,73 50,21 251,28 24,7 9,08 46,21 1 12,4 22,01 1,57 0,05 0,13
Итого за ’Полдник’ 10 1 4,62 3,12 98,95 472,1 38,7 17,1 60,21 3,8 12,4 22,01 1,77 0,07 4,13
Итого за день 55,1 22,4 34,79 15,03 257,12 1530,88 629 200 816,4 12 135 426,7 6,56 0,66 39,8



6 день
Завтрак

8/4
Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным 160 5,1 1,89 5,93 1,79 23,33 164,48 83 40,2 133,6 1 17,3 32,08 0,5 0,11 0,33

- Хлеб пшеничный 20 1,32 0 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0
36/10 Какао с молоком 190 3,46 2,76 3,18 0,57 22,89 128,03 105 25,6 96,04 0,9 11,4 21,01 0,01 0,03 0,49
- Повидло 10 0,04 0 0 0 6,6 25,15 1,4 0,7 0,9 0,1 0 0 0 0 0,05

Итого за ’Завтрак’ 9,92 4,64 9,23 2,49 62,2 362,44 189 66,5 230,5 2 28,7 53,09 0,51 0,14 0,88
Завтрак 2_____________________________________________________________________________________________________________________________

- Сок 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Итого за ’Завтрак 2’ 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Обед

16/1
Салат из моркови с 
растительным маслом 60 0,7 0 3,58 3,58 6,79 59,01 14,7 20,6 29,82 0,4 0 1104 1,8 0,03 2,7

29/2 Суп-пюре из картофеля 180 2,31 1,04 2,64 0,2 12,06 80,17 50,7 18,8 63,19 0,6 14,4 161,5 0,1 0,07 4,36

7/8
Бефстроганов из отварного 
мяса говядины 70 11,29 10,89 12,04 0,05 4,62 171,47 48,3 17,4 136 1,6 17,9 23,45 0,32 0,04 0,24

37/10 Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 4,37 1,14 1,12 0,2 0 65,1 0,26 0,01 39
11/3 Капуста тушеная 130 3,03 0 2,47 2,78 15,04 87,63 69,2 26,3 52,53 1 0 264,4 1,36 0,04 27,1
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0
40/2 Гренки (сухарики) 20 1,71 0 0,17 0,19 11,31 53,74 4,22 2,92 13,57 0,2 0 0 0,26 0,02 0
- Сметана 10 0,24 0,25 1,32 0 0,31 14,24 7,57 0,7 5,22 0 9 16 0,04 0 0,01

Итого за ’Обед’ 22,82 12,17 22,91 7,5 85,58 618,68 217 111 380,4 5,9 41,3 1635 4,84 0,3 73,5
Полдник

14/12 Булочка дорожная 80 6,36 0,8 8,98 0,68 44,44 281,84 38,4 10,3 61,46 0,6 31,7 59,37 0,9 0,07 0,13
Ряженка 200 1,13 0 0,53 0,6 10,19 45,32 26,4 15,7 20,88 0,7 0 10 0,2 0,04 12

- Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за ’Полдник’ 10,79 0,8 9,83 1,6 78,08 439,11 64,8 26 82,34 1,3 31,7 69,37 1,1 0,11 12,1
Итого за день 44,53 17,62 42,18 11,59 246,47 1506,71 485 212 707,3 12 102 1757 6,65 0,57 90,5



7 день
Завтрак

3/4 Каша гречневая вязкая 150 4,57 0,03 3,85 1,19 23,84 142,23 9,34 69,9 103,2 2,4 15 17,61 0,33 0,13 0
4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0 0 35,06 100 5,5 60 0,1 21 23,8 0,04 0 0,07
29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78
- Хлеб пшеничный 20 1,32 0 0,13 0,13 9,38 44,78 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’Завтрак’ 8,64 2,66 6,67 1,34 43,05 260,73 112 76 164,2 2,5 36 41,51 0,38 0,14 0,85
Завтрак 2

- Фрукты 120 0,48 0 0,48 0,48 13,92 58,416 19,2 10,8 13,2 2,6 0 6 0,24 0,04 12
Итого за ’Завтрак 2’ 0,48 0 0,48 0,48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,6 0 6 0,24 0,04 12
Обед

41/1

Салат из отварного 
картофеля с соленым 
огурцом, репчатым луком и 
растительным маслом 60 0,84 0 3,68 3,68 6,21 60,58 10,2 10,1 25,07 0,4 0 1,86 1,65 0,03 2,85

3/2 Борщ с фасолью и сметаной 180 2,47 0,09 3,85 3,83 11,98 87,77 33,2 19 57,61 1 3,24 151 1,74 0,05 4,76
21/7 Суфле из рыбы минтай 80 10,76 10,5 1,98 0 3,04 72,85 48,9 19,1 121,7 0,5 13,8 17,83 0,23 0,05 0,21

54-2г-2020
Макароны отварные с 
овощами г 130 4,42 0,04 6,34 0,45 24,6 171,44 28,5 16,1 46,16 0,9 27,6 439,3 0,7 0,06 1,74

597
Компот из апельсинов с 
яблоками 200 0,41 0 0,16 0,18 30,78 120,02 15,3 6,19 9,8 0,7 0 4,23 0,13 0,02 9,73

- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0
Итого за ’Обед’ 22,2 10,63 16,61 8,74 97,45 609,35 154 94 339,3 5,4 44,6 614,7 5,14 0,29 19,3
Полдник

29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78
- Хлеб пшеничный 60 3,97 0 0,39 0,39 28,14 134,34 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2/6
Омлет запеченный или 
паровой 200 19,46 20,7 21,19 0 3,39 281,64 135 22,6 296,1 3,4 248 433,6 0,97 0,09 0,29
Итого за ’Полдник’ 23,55 20,7 21,61 0,42 41,36 454,64 138 23,1 297,1 3,4 248 433,7 0,98 0,09 1,07
Итого за день 54,86 33,99 45,37 10,98 195,79 1383,14 422 204 813,7 14 329 1096 6,74 0,56 33,2



8 день
Завтрак

24/2 Суп молочный с лапшой 160 4,23 3,2 4,77 0,12 12,82 110,15 134 16,4 102,2 0,3 28,8 31,84 0,16 0,05 0,58
- Масло сливочное 10 0,08 0,08 7,25 0 0,13 66,06 2,4 0 3 0 40 45 0,1 0 0

Чай с сахаром и медом 200 8,68 0 2,04 2,32 31,84 166,82 2,6 0,47 2,85 0,2 0 0 0 0 0
- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Завтрак'
Завтрак 2

14,98 3,28 14,26 2,64 58,86 410,21 139 16,9 108 0,5 68,8 76,84 0,26 0,05 0,58

- Сок 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Итого за 'Завтрак 2' 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
Обед

42/1

Салат из отварного 
картофеля с зеленым 
горошком и растительным 
маслом 60 1,85 0,75 4,35 3,68 7,47 74,48 11,8 11,4 40,93 0,6 14,7 23,16 1,69 0,05 4,09

6/2
Щи из свежей капусты со 
сметаной 200 1,47 0 2,41 2,14 7,42 54,79 30,1 15 29,61 0,5 0 242,1 1 0,03 10,8
Кисель из кураги 180 0,89 0 0,05 0,05 32,86 125,87 28,4 16,4 27,69 0,6 0 104,9 0,99 0,01 0,29

4/9 Плов из мяса кур 160 14,66 12,06 11,9 1,74 30,66 287,47 17,8 28,2 132,8 1,4 25,8 270,6 1,43 0,05 0,89
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0

Итого за ’Обед’ 22,16 12,8 19,31 8,21 99,27 639,3 106 94,5 310 5 40,5 641,3 5,81 0,24 16,1
Полдник

448 Кекс "Детский" 80 4,72 1,85 15,28 0,01 41,13 315,18 15,6 8,03 49,45 0,7 87 345,3 0,31 0,01 0,19
- Кефир 200 5,8 5,8 6,4 0 8 116,60 240 28 190 0,2 40 44 0 0,06 1,4
- Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за 'Полдник' 13,83 7,65 22,01 0,34 72,58 543,73 256 36 239,5 0,9 127 389,3 0,31 0,07 1,59
Итого за день 51,97 23,73 55,78 11,19 251,31 1679,73 514 155 671,5 9,1 236 1107 6,57 0,38 22,3



9 день
Завтрак

32/10
Кофейный напиток с 
молоком 190 2,98 2,7 3,05 0,07 13,67 91,55 111 12,6 79,52 0,1 19 20,9 0 0,03 0,49

- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Повидло 10 0,04 0 0 0 6,6 25,15 1,4 0,7 0,9 0,1 0 0 0 0 0,05

17/4
Каша молочная ассорти (рис, 
пшено) с маслом сливочным 160 4 2,4 5,21 0,41 21,13 146,26 91,4 21,6 98,7 0,4 19,4 36,22 0,11 0,06 0,42
Итого за ’Завтрак’ 9 5,1 8,45 0,67 55,47 330,13 204 34,9 179,1 0,7 38,4 57,12 0,11 0,09 0,97
Завтрак 2_____________________________________________________________________________________________________________________________

- Фрукты 120 0,48 0 0,48 0,48 13,92 58,416 19,2 10,8 13,2 2,6 0 6 0,24 0,04 12
Итого за ’Завтрак 2’ 0,48 0 0,48 0,48 13,92 58,42 19,2 10,8 13,2 2,6 0 6 0,24 0,04 12
Обед

71 Винегрет овощной 60 0,78 0 5,36 6,09 4,02 65,89 8,42 7,17 13,4 0,3 0 183,7 2,71 0,01 1,01

38/2
Суп крестьянский с крупой 
со сметаной 160 1,48 0,08 3,77 3,3 9,85 77,17 20,3 12,3 42,18 0,5 4,8 134,2 1,56 0,03 5,12

8/9 Суфле из мяса кур паровое 80 16,22 15,75 13,39 1,2 4,82 204,45 42,3 13,9 111,3 1,3 37,1 111 1,26 0,03 0,25
11/3 Капуста тушеная 130 3,03 0 2,47 2,78 15,04 87,63 69,2 26,3 52,53 1 0 264,4 1,36 0,04 27,1
37/10 Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,74 4,37 1,14 1,12 0,2 0 65,1 0,26 0,01 39
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0

Итого за ’Обед’ 25,05 15,83 25,69 14,06 69,18 587,58 162 84,3 299,5 5,1 41,9 758,9 7,84 0,21 72,5
Полдник

36/10 Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 111 27 101,1 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
25/12 Шаньга наливная 80 6,89 1,53 2,76 0,64 38,74 205,71 18,3 8,52 56,41 0,8 18,1 31,4 0,38 0,01 0
- Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’Полдник’ 13,84 4,43 6,44 1,57 86,29 452,42 129 35,5 157,5 1,7 30,1 53,52 0,39 0,04 0,52
Итого за день 48,37 25,36 41,06 16,79 224,86 1428,55 514 166 649,3 10 110 875,6 8,59 0,38 86



10 день
Завтрак

4/4
Каша кукурузная молочная с 
маслом сливочным 150 3,06 2,21 4,64 0,15 16,43 118,88 83,6 15,8 79,77 0,2 18 33,38 0,1 0,03 0,39

4/13 Сыр (порциями) 10 2,63 2,63 2,66 0 0 35,06 100 5,5 60 0,1 21 23,8 0,04 0 0,07
Чай с сахаром и медом 200 8,68 0 2,04 2,32 31,84 166,82 2,6 0,47 2,85 0,2 0 0 0 0 0

- Хлеб пшеничный 30 1,98 0 0,2 0,2 14,07 67,17 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого за ’Завтрак’ 16,36 4,84 9,53 2,67 62,34 387,94 186 21,8 142,6 0,5 39 57,18 0,14 0,03 0,46
Завтрак 2_____________________________________________________________________________________________________________________________

- Йогурт 180 7,38 7,38 2,7 0 10,62 100,12 223 27 171 0,2 18 18 0 0,05 1,08
Итого за ’Завтрак 2’ 7,38 7,38 2,7 0 10,62 100,12 223 27 171 0,2 18 18 0 0,05 1,08
Обед

32/1
Салат из отварной свеклы с 
растительным маслом 60 0,83 0 3,58 3,58 5,41 53,92 20,5 11,6 22,8 0,7 0 1,19 1,64 0,01 1,16

87 Суп с рыбными консервами 180 1,44 0,02 1,96 0,26 12,35 71,45 9,91 16,3 39,89 0,6 6,48 244,1 0,15 0,05 4,54
9/8 Печень по-строгановски 70 8,9 8,73 9,95 4,45 2 133,51 20,8 9,97 156,9 3,2 3394 4093 2,62 0,11 4,8
54-7г-2020 Рис припущенный 130 3,46 0,03 5,07 0,45 31,34 185,26 5,19 19,6 59,84 0,4 20,9 38,48 0,24 0,03 0
6/10 Компот из сухофруктов 200 1,02 0 0,06 0,06 23,18 87,60 31,3 20 27,16 0,7 0 116,6 1,1 0,02 0,32
- Хлеб ржаной 50 3,3 0 0,6 0,6 20,85 96,69 17,5 23,5 79 2 0 0,5 0,7 0,09 0

Итого за ’Обед’ 18,95 8,78 21,22 9,4 95,12 628,43 105 101 385,5 7,5 3422 4494 6,46 0,3 10,8
Полдник

13/5
Запеканка (сырники) из 
творога с морковью 180 23,92 23,99 20,52 3,72 21,58 367,03 213 42,2 290,3 1 75,1 965,3 2,29 0,07 0,58

- Сок 200 1 0 0,2 0 20,6 86,48 14 8 14 2,8 0 0 0,2 0,02 4
- Хлеб пшеничный 50 3,31 0 0,33 0,33 23,45 111,95 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Печенье 20 1,5 0 1,96 0 15,34 84,15 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого за ’Полдник’ 29,72 23,99 23,01 4,05 80,97 649,62 227 50,2 304,3 3,8 75,1 965,3 2,49 0,09 4,58
Итого за день 72,41 44,99 56,46 16,12 249,06 1766,1 741 200 1003 12 3554 5534 9,08 0,48 17


