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МЕНЮ

№

МАОУ НШ-ДС № 14 7-11 ЛЕТ

Вес Белки, г Жиры, г Углево- ЭЦ,
Минеральные элементы 

(мг)
блюда

всего в т.ч. жив. всего в т.ч. раст.
ды, г ккал

Ca Mg P Fe

Витамины

А,мкг РЭ,мкг ТЭ,мг В1,мг С,мг
1 день
Завтрак

21/8
Биточки (котлеты) из мяса 
говядины с капустой 90 12,62 12,18 15,67 7,24 6,24 214,82 24,31 18,53 125,6 1,84 5,4 10,31 3,49 0,04 5,96

39/3 Каша гречневая рассыпчатая 170 9,41 0,04 6,30 2,27 45,56 264,97 23,04 134 197,9 4,64 22,67 26,91 0,62 0,26 0
29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0,00 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1 0,06 0 0,1 0,01 0 0,78
- Бананы 200 3,00 0,00 1,00 1,00 45,40 191,00 16 84 56 1,2 0 40 0,8 0,08 20
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0,00 0,16 0,16 11,73 55,98 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0,00 0,30 0,30 10,43 48,35 8,75 11,75 39,5 0,98 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 28,45 12,22 23,45 11,00 129,18 813,77 74,28 248,8 420 8,71 28,07 77,56 5,27 0,42 26,74
Итого за день 28,45 12,22 23,45 11,00 129,18 813,77 74,28 248,8 420 8,71 28,07 77,56 5,27 0,42 26,74
2 день
Завтрак

5/9
Биточки (котлеты) из мяса
кур 90 13,35 12,14 11,19 1,43 8,36 187,83 36 14,2 114 1,1 40,9 52,9 1,13 0,05 0,3

7/11 Соус сметанный 20 0,24 0,13 1,46 0,01 0,87 17,619 5,15 0,57 3,98 0 11,5 12,5 0,05 0 0,01
2/3 Картофель в молоке 150 3,33 1,2 3,85 0,43 20,27 127,81 60,6 29,3 94,3 1 20,3 25,84 0,14 0,13 8,91
27/10 Чай с сахаром 200 0,08 0 0,02 0,02 9,84 37,802 0,29 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 20,29 13,46 16,99 2,35 61,48 475,38 111 55,9 251 3,1 72,7 91,49 1,66 0,22 9,22
Итого за день 20,29 13,46 16,99 2,35 61,48 475,38 111 55,9 251 3,1 72,7 91,49 1,66 0,22 9,22



3 день
Завтрак

13/5
Запеканка (сырники) из 
творога с морковью 150 19,93 19,99 17,1 3,1 17,98 305,86 176 35,1 242 0,8 62,6 804,4 1,91 0,06 0,49

36/10 Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 111 27 101 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
- Яблоки 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 27,47 22,89 21,51 4,77 81,63 617,97 319 87,3 399 6 74,6 834,3 2,57 0,18 16
Итого за день 27,47 22,89 21,51 4,77 81,63 617,97 319 87,3 399 6 74,6 834,3 2,57 0,18 16
4 день
Завтрак________________________________________________________________________________________________________________________________

2/13 Бутерброд с сыром 40 6,36 4,84 5,07 0,18 9,38 110,52 184 10,1 110 0,1 38,6 43,79 0,07 0,01 0,13

2/6
Омлет запеченный или 
паровой 150 14,59 15,53 15,9 0 2,54 211,23 102 16,9 222 2,5 186 325,2 0,73 0,07 0,21

- Бананы 200 3 0 1 1 45,4 191 16 84 56 1,2 0 40 0,8 0,08 20
30/10 Чай с молоком 200 2,92 2,84 3,16 0,02 14,44 95,197 117 13,3 83,7 0,1 20 22 0 0,03 0,52
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 30,18 23,21 25,59 1,66 93,92 712,26 427 136 512 4,9 245 431,2 1,95 0,23 20,9
Итого за день 30,18 23,21 25,59 1,66 93,92 712,26 427 136 512 4,9 245 431,2 1,95 0,23 20,9



5 день
Завтрак

48/8
Голубцы с мясом говядины 
и рисом (ленивые) 150 9,39 8,1 9,7 1,31 9,61 161,46 42,7 19,1 86,7 1,3 19,9 38,13 0,91 0,03 2,5

8/11 Соус красный с луком 50 0,49 0 2,27 2,18 3,58 35,778 4,35 3,37 9,41 0,2 2,95 82,02 1,12 0,01 0,24
6/10 Компот из сухофруктов 200 1,02 0 0,06 0,06 23,18 87,599 31,3 20 27,2 0,7 0 116,6 1,1 0,02 0,32
23/12 Манник 80 5,21 1,45 6,13 3,92 45,31 253,25 32,9 8,13 51,6 0,6 14,3 25 2,12 0,04 0,07
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 19,41 9,56 18,62 7,93 103,83 642,41 120 62,3 214 3,7 37,2 262 5,6 0,14 3,13
Итого за день 19,41 9,56 18,62 7,93 103,83 642,41 120 62,3 214 3,7 37,2 262 5,6 0,14 3,13
6 день 
Завтрак

9/4
Каша рисовая молочная 
вязкая с маслом сливочным 250 6,49 2,71 7,92 0,54 50,55 298,18 117 38,7 157 0,7 43,8 48,75 0,28 0,07 0,49

2/13 Бутерброд с сыром 40 6,36 4,84 5,07 0,18 9,38 110,52 184 10,1 110 0,1 38,6 43,79 0,07 0,01 0,13
- Бананы 200 3 0 1 1 45,4 191 16 84 56 1,2 0 40 0,8 0,08 20
18/10 Кисель из ягод 200 0,11 0 0,04 0,04 26,96 105,54 6,4 2,85 7,77 0,2 0 0 0,2 0 1,2
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 19,25 7,55 14,5 2,22 154,44 809,56 332 147 371 3,2 82,4 132,8 1,71 0,2 21,8
Итого за день 19,25 7,55 14,5 2,22 154,44 809,56 332 147 371 3,2 82,4 132,8 1,71 0,2 21,8



7 день
Завтрак
Бутерброд с маслом и 
повидлом 40 1,61 0,05 7,47 0,24 13,67 125,17 8,45 8,79 29,9 0,8 35,4 65,5 0,38 0,03 0,02

362 Пудинг творожно-манный 150 22,04 21,23 13,69 0,18 25,22 313,4 174 27 242 0,8 60,9 110,8 0,58 0,06 0,23
36/10 Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 111 27 101 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
- Яблоки 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 31,19 24,18 25,57 2,09 102,53 750,68 325 88 429 6,8 108 206,1 1,62 0,2 15,8
Итого за день 31,19 24,18 25,57 2,09 102,53 750,68 325 88 429 6,8 108 206,1 1,62 0,2 15,8
8 день
Завтрак________________________________________________________________________________________________________________________________

43/8 Кнели из мяса кур паровые 90 15,45 14,19 19,67 2,13 6,04 262,78 62,9 19,5 163 1,4 89,9 94,89 1,52 0,07 1,78
54-7г-2020 Рис припущенный г 150 3,99 0,03 5,85 0,52 36,16 213,76 5,98 22,6 69,1 0,5 24,1 44,4 0,28 0,03 0
37/10 Напиток из шиповника 200 0,24 0 0,1 0,1 14,6 55,735 4,37 1,14 1,12 0,2 0 65,1 0,26 0,01 39
- Печенье 40 3 3 3,92 0 30,68 168,9 11,6 8 36 0,8 4 4,4 1,4 0,03 0
- Бананы 200 3 0 1 1 45,4 191 16 84 56 1,2 0 40 0,8 0,08 20
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 27,33 17,22 30,84 4,05 143,3 940,52 110 147 365 5,1 118 249,1 4,6 0,27 60,8
Итого за день 27,33 17,22 30,84 4,05 143,3 940,52 110 147 365 5,1 118 249,1 4,6 0,27 60,8



9 день
Завтрак

12/7 Биточки (котлеты) из рыбы 100 16,99 15,91 5,86 0,12 8,02 153,24 43,8 25,4 173 0,6 42,1 43,15 1,16 0,15 0,94
1/3 Картофель отварной 150 2,89 0,03 3,29 0,57 23,87 135,49 15,9 31,3 80,1 1,2 15 21,4 0,19 0,13 6,03
6/10 Компот из смородины 200 0,12 0 0,04 0,04 11,94 46,516 7,28 3,23 6,14 0,2 0 6,6 0,1 0 2
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 23,31 15,94 9,65 1,2 65,97 439,56 75,7 71,6 299 3,1 57,1 71,4 1,8 0,32 8,97 
Итого за день 23,31 15,94 9,65 1,2 65,97 439,56 75,7 71,6 299 3,1 57,1 71,4 1,8 0,32 8,97
10 день 
Завтрак

15/5
Запеканка из творога с 
рисом 150 21,45 21,32 14,9 3,21 26,91 329,34 172 32,4 257 0,8 55,6 100,9 1,73 0,05 0,23

- Повидло 30 0,12 0 0 0 19,8 75,45 4,2 2,1 2,7 0,4 0 0 0 0 0,15
36/10 Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 111 27 101 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
- Яблоки 150 0,6 0 0,6 0,6 17,4 73,02 24 13,5 16,5 3,3 0 7,5 0,3 0,05 15
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 29,11 24,22 19,31 4,88 110,35 716,9 320 86,8 417 6,4 67,6 130,8 2,39 0,17 15,9
Итого за день 29,11 24,22 19,31 4,88 110,35 716,9 320 86,8 417 6,4 67,6 130,8 2,39 0,17 15,9



11 день
Завтрак

2/13 Бутерброд с сыром 40 6,36 4,84 5,07 0,18 9,38 110,52 184 10,1 110 0,1 38,6 43,79 0,07 0,01 0,13

2/6
Омлет запеченный или 
паровой 150 14,59 15,53 15,9 0 2,54 211,23 102 16,9 222 2,5 186 325,2 0,73 0,07 0,21

- Яблоки 200 0,8 0 0,8 0,8 23,2 97,36 32 18 22 4,4 0 10 0,4 0,06 20
29/10 Чай с лимоном 200 0,12 0 0,02 0,02 9,83 38,66 2,18 0,56 1 0,1 0 0,1 0,01 0 0,78
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 25,18 20,36 22,26 1,47 67,11 562,08 328 57,3 395 8,1 225 379,3 1,56 0,18 21,1
Итого за день 25,18 20,36 22,26 1,47 67,11 562,08 328 57,3 395 8,1 225 379,3 1,56 0,18 21,1
12 день
Завтрак________________________________________________________________________________________________________________________________
Бутерброд с маслом и 
повидлом 40 1,61 0,05 7,47 0,24 13,67 125,17 8,45 8,79 29,9 0,8 35,4 65,5 0,38 0,03 0,02

8/4
Каша геркулесовая молочная 
с маслом сливочным 200 6,38 2,36 7,41 2,23 29,16 205,61 104 50,2 167 1,2 21,6 40,1 0,63 0,14 0,42

36/10 Какао с молоком 200 3,64 2,9 3,34 0,6 24,1 134,77 111 27 101 0,9 12 22,12 0,01 0,03 0,52
- Бананы 200 3 0 1 1 45,4 191 16 84 56 1,2 0 40 0,8 0,08 20
- Хлеб пшеничный 25 1,65 0 0,16 0,16 11,73 55,975 0 0 0 0 0 0 0 0 0
- Хлеб ржаной 25 1,65 0 0,3 0,3 10,43 48,345 8,75 11,8 39,5 1 0 0,25 0,35 0,05 0

Итого за 'Завтрак' 17,93 5,31 19,69 4,54 134,48 760,87 248 182 394 5,1 69 168 2,17 0,32 21
Итого за день 17,93 5,31 19,69 4,54 134,48 760,87 248 182 394 5,1 69 168 2,17 0,32 21



ООО «Комбинат школьного питания» 
Всего прошито, пронумеровано 
и скреплено печатью 
7(семь) листов


