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                                              I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

                               ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

1.1 Пояснительная записка  

           Основная образовательная программа дошкольного образования (далее - 

Программа) является документом,  представляющим модель образовательных отношений 

Муниципального автономного   общеобразовательного учреждении «Начальная школа – 

детский сад № 14» (дошкольных групп). Программа  обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому.  

Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой 

входят рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания), примерный режим 

и распорядок дня дошкольных групп,  календарный план воспитательной работы (далее - 

План) и иные компоненты. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.    

         Программа МАОУ НШ-ДС№14 (дошкольных групп) основана на сочетании научно- 

обоснованных и хорошо показавших себя на практике технологий, методов и приемов с 

твердой установкой на взаимодействие с семьей и социумом с целью индивидуализации 

условий жизнедеятельности каждого ребенка.  

         Программа направлена на удовлетворение конкретных образовательных 

потребностей каждого ребенка и предполагает уважительное отношение к разнообразным 

культурным традициям семьи.  

Реализация Программ, направленных на обучение и воспитание, предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с 

разными субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов 

дошкольного образования, зафиксированных в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования (далее - ФГОС ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (далее – ФОП ДО, ссылка: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044)  и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, 

вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на 

развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках 

(парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции 

нарушений развития и ориентированные на потребность детей и их родителей. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в раннем и дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; характеристики 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных 

областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в 

соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания.  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов;  

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение 

детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – РППС);  

‒ материально-техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

Дополнительным разделом программы является текст ее краткой презентации. 

Краткая презентация программы должна быть ориентирована на родителей (законных 

представителей) детей и доступна для ознакомления. 
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1.1.1 Цели и задачи реализации основной части Программы 

 

Цели основной части Программы: 

1. Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста (ст.64 п.1 

ФЗ № 273). 

2.Развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей (п.2.1 ФГОС ДО). 

3.Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций (п.14.1 ФОП ДО, 

ссылка: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 ). 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи основной части Программы соответствуют ФОП ДО п.14.2, ссылка: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044, и ФГОС ДО п. 1.6: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2.  Принципы и подходы к формированию Программы   

Принципы  основной части Программы соответствуют ФОП ДО п.14.3, ссылка: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044, и ФГОС ДО п. 1.2: 

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 

(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду; 

2) личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей; 

3) уважение личности ребенка; 

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в 

форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Таким образом, построение образовательного процесса в нашем детском саду идет 

на основе сезонности, праздников, традиций или других социально и личностно значимых 

для участников образовательного процесса событий. 

   Основные подходы к формированию основной части Программы: 

         Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, 

предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования: 

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования; 

‒ обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей; 

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (базовые объем, 

содержание и планируемые результаты освоения Программы). 

При реализации целей и задач  программы учитывается специфика образования 

детей   раннего и дошкольного возраста, основанная на признании следующих подходов: 

1. Личностно-ориентированный подход 

 учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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 ориентация активной деятельности детей по созиданию, получению, овладению и 

применению полученных знаний для решения проблем; 

 учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и 

состоянием здоровья; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

 ориентация активной деятельности детей по созиданию, получению, овладению и 

применению полученных знаний для решения проблем; 

2. Личностно-деятельностный подход 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

3. Культурно-исторический подход 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

 

1.1.3  Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

основной части Программы  

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители 

(законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, 

как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности МАОУ НШ-ДС №14; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" 

и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 
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может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

 Характеристики возрастных и индивидуальных особенностей развития  детей 

 

От 2 до  3 лет  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться 

предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; 

совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 

действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные 

действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но 

и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

    В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 

значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего 

окружения. Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 

регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает 

понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

     Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные 

предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1500–2500 слов. 

     К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в ней — 

действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с предметами-

заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным 

является изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее 

линий. 

     На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 

предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

     Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем 

годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими 

искажениями. 

     Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами. К концу третьего года жизни у 

детей появляются зачатки наглядно- 
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образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед 

собой цель, намечает план действия и т. п.  

     Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У 

детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст 

завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с 

взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 

 От 3 до 4 лет  

   В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

     Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

     Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У 

одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

   Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

   Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

   Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

    Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

    В младшем дошкольном возрасте развивается перспективная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети  могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в 

помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По 

просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 
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любимых произведений.  

    Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.  

    В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей.  

    Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

    В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

От  4 до 5 лет 

    В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

   Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут 

рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. Постройки могут 

включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному 

замыслу, а также планирование последовательности действий. 

    Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.  

    К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах  простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина 
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и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т. д. 

     Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

    Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых.  

    Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

    Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

    В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков  и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы.  

   Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 

   Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. 

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у 

него интерес.  

   У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

   Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  

соревновательность.  Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

     Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 



 

 

13 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим 

развитием образа; «Я» ребенка, его детализацией. 

 От 5 до 6 лет 

    Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

    Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

    Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. 

Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. 

    Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (ребенок 

«достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 

деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

    Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 
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по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 

    Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 

одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 

признаков. 

    В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т. д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить 

схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о 

системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться 

обобщения, что является основой словесно-логического мышления. В дошкольном 

возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют 

объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 

(материал) и т. д. 

    Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного 

возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если 

анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

    Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

    Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

     Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

     Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

    Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали.  

     Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением 
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обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

    Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я». 

От 6 до 7 лет 

     В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации например: свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство. 

    Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем 

может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную 

линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже 

обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и 

тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, 

исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется 

инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.         Образы из 

окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают 

технику, космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: 

принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями.  

    При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К 

подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек; не  только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе 

сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 

зрительной ориентировки.  

    Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и 

материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.  

    В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 
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пространственных представлений.  

     Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей 

продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

    Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги 

образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при 

наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками 

образца.  

     Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

     Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

     Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 

минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический  строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей 

отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

     В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

     В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

     К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровне познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

 Нормативно - правовое обеспечение Программы 

Программа разработана с учетом следующих документов: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.09.2012 г № 

273 - ФЗ. 

2. Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. 

3. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296), 

действующим до 1 марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
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4. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20); 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

6. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№ 1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования". 

7. Приказом Министерства труда России от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования 

(воспитатель, учитель)». 

8. Уставом МАОУ НШ-ДС №14, утвержденного Постановлением Администрации 

городского округа Первоуральск от 31.07.2014 года № 1997 (далее – Устав). 

 кадровое обеспечение 

         МАОУ НШ-ДС №14 (дошкольные группы)  полностью  укомплектованы кадрами. 

Коллектив дошкольных групп составляет  11 человек.     

Воспитательно-образовательную работу осуществляют  10 педагогов: 1 старший 

воспитатель,  4 воспитателей,  1 педагог - психолог, 1 учитель - логопед, 1 инструктор по 

физической культуре, 1 музыкальный руководитель, 1 социальный педагог. Все педагоги 

прошли  повышение квалификации по программам дошкольного образования. Все 

педагоги владеют компьютерными технологиями. Воспитатели повышают свой  

профессиональный уровень через  посещение ГМО,   самообразование, семинары, 

круглые столы, мастер – классов.  Повышение профессионального мастерства педагогов    

положительно влияет на развитие дошкольной организации.  

 

 Распределение контингента 

 Наполняемость дошкольных групп в среднем составляет 88%. Для учреждения 

характерно сохранение контингента воспитанников. В учреждении функционирует 3 

группы общеразвивающей направленности. Контингент дошкольных групп – 71 ребенок.  

 

Распределение контингента воспитанников по группам 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество групп Количество детей 

от 2 до 4 лет Общеразвивающая 1 21 

от 4 до 5 лет Общеразвивающая 1 25 

от 5 до 7 лет Общеразвивающая 1 25 

 

 Состояние здоровья детей 

 В дошкольном учреждении ведется мониторинг заболеваемости. Заболеваемость 

обучающихся дошкольных групп отражается в ежегодном отчете по самообследованию и 

так же данные отчета отображаются на сайте организации. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=13.02.2023&dst=100047&field=134
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За работой по охране жизни и укреплению здоровья детей постоянную работу 

проводит фельдшер, совместно с педагогами дошкольных групп: консультации, беседы с 

персоналом по темам профилактики инфекционных заболеваний у детей, методика 

закаливания в условиях детского сада, просветительская работа по выполнению санэпид 

режима, об активизации двигательной активности детей в группе и на прогулке в течение 

всего времени пребывания ребенка в детском саду, пропаганда здорового образа жизни в 

семье, консультации для родителей.  

Педагоги в рамках воспитательно-образовательной работы заполняют «Лист 

здоровья» воспитанников, что позволяет им использовать данные состояния здоровья 

детей для организации занятий и вовлечения детей в игровую и досуговую деятельность. 

Особое внимание уделяется проведению физкультурных занятий, организации утренней 

гимнастики в старших группах на свежем воздухе. 

 Социальный статус родителей 

   Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив  образовательной организации пытается 

создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 

лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 

сотрудничество. В целом для контингента родителей характерны: средний уровень жизни 

и доходов, высокие требования к образованию, большое желание дать ребенку хорошее 

образование. Дошкольные группы посещают дети из разных семей – в основном это 

полные семьи, однако  есть семьи, в которых ребёнка воспитывает только мама. 

Посещают дошкольные группы дети из многодетных семей. Родители  воспитанников 

имеют в основном высшее или среднее специальное образование. Социальный статус 

родителей воспитанников дошкольных групп распределился между  интеллигенцией и 

рабочими почти поровну.  Небольшой процент составляют служащие и предприниматели, 

безработных семей нет. Родители воспитанников заинтересованы в большей степени в 

создании благоприятной среды,  направленной на получение качественного образования, 

сохранение и укрепления здоровья детей и обеспечение психологического комфорта. Об 

этом говорит проведённый опрос о предоставлении в дошкольных группах 

дополнительных образовательных услуг. Анкетирование родителей показывает, что 

существует необходимость организации в дошкольных группах учреждения занятий, 

оздоровительной, развивающей и творческой направленности. 

 

1.2  Планируемые результаты освоения основной части Программы. Развивающее 

оценивание качества образовательной деятельности по освоению основной 

образовательной программы дошкольного образования 

   
Планируемые результаты освоения Программы представляют собой целевые 

ориентиры дошкольного образования – социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования.  

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей (ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»). Освоение Программы не сопровождается проведением 
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промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (ч.2 ст.64 ФЗ от 

29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте (п.4.6  ФГОС ДО): 

- у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

- ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их 

последовательность, взаимосвязь; 

- ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

- ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: 

различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

- ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и прочее) и 

умеет пользоваться ими; 

- ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 

самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и другое); 

- ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

- ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и 

произведения искусства; осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, 

рисование) и конструирования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (п.4.6  ФГОС 

ДО): 

- у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены; 

- ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

- ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

- у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

- ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 
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договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты; 

- ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

- стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на эмоции 

близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

- ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

- ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о 

себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному 

полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

- ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

- ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

окружающему миру; 

- владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

- ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

- ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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 Планируемые результаты в дошкольном возрасте  в соответствии с ФОП ДО, 

ссылка: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Возраст  

К трем годам: п. 15.2 ФОП ДО  

К четырем годам п. 15.3.1 ФОП ДО 

 

К пяти годам п. 15.3.2 ФОП ДО 

К шести годам п.15.3.3 ФОП ДО 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

программы (к концу дошкольного возраста) 

п.15.4 ФОП ДО 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов (п.16 ФОП ДО) 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться 

оценка индивидуального развития детей (п.3.2.3 ФГОС ДО), которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики.  Специфика педагогической 

диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 

следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ОО 

заданы как целевые ориентиры ОО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей (п.4.3 ФГОС ДО); 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации обучающихся (п.4.3 ФГОС ДО). 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 

оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой 

определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее 

планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Оптимальной периодичностью проведения педагогической диагностики является ее 

проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в 

зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и 

на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом 

в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. 

Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог 

наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательно-

исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях 

(в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает 

особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, 

интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в 

конфликтных ситуациях и тому подобное в карте развития ребенка ребенка. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребенка. Педагог может составить ее самостоятельно, 

отразив показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания.  

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 

лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью). 
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Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, 

осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

 Педагогическая диагностика проводится в периодичностью в группах 

дошкольного возраста 2 раза в год (сентябрь, май) или по мере поступления ребенка в 

образовательную организацию 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики, которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи) на разных этапах 

освоения программы, рекомендуется использовать следующие диагностические пособия: 

1) М.И. Кузнецова, Е.Э. Кочурова, под редакцией Л.Е. Журовой. Педагогическая 

диагностика готовности детей к обучению в школе.  

2) Под ред. Петерсон Л.Г., Лыковой И.А. Педагогическая диагностика к 

комплексной образовательной программе дошкольного образования «Мир открытий». 

Методическое пособие для воспитателей, методистов, руководящих работников 

образовательных организаций. 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1.1 Пояснительная записка  

 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» (далее – 

Программа, парциальная образовательная программа, ссылка: 

https://www.irro.ru/structure/556/ ), разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 

года) предназначена для формирования основных общеобразовательных программ – 

образовательных программ дошкольного образования (далее – ООП ДО) в условиях 

образовательных организаций, имеющих в своей структуре группы детей младенческого и 

раннего возраста (далее – образовательная организация), а также в условиях семейного 

воспитания. 

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО), отражающих концептуальные основы Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; 

двигательная культурная практика, сенсомоторная практика); 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

https://www.irro.ru/structure/556/
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социального статуса (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром 

(культурная практика игры и общения; культурная практика самообслуживания и 

общественно-полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная 

практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая 

культурная практика, культурная практика самообслуживания и общественно-полезного 

труда; культурная практика познания); 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей (культурная практика безопасности 

жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, 

культурная практика литературного детского творчества; культурная практика 

музыкального детского творчества; культурная практика изобразительного детского 

творчества; культурная практика театрализации; культурная практика здоровья; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная 

практика; сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная 

практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования (все виды культурных практик). 

В общем интервале дошкольного возраста отчетливо выделяются три 

относительно самостоятельные его части: 3–4 года, 4–6 лет и 6–7 лет. Начало и конец 

возраста (3 года и 6–7 лет) задают его крайние нормативные точки. 

В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России представлены базовые национальные ценности, хранимые в социально-

исторических, культурных, семейных традициях многонационального народа России, 

передаваемые от поколения к поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в 

современных условиях: 

• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 

Отечеству; 

• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, 

институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, 

достоинство; 

• гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, 

закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 

• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших 
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и младших, забота о продолжении рода; 

• труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость; 

• наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

• традиционные российские религии – представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на 

основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание; 

• человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс 

человечества, международное сотрудничество. 

 

1.1.1. Цели части Программы,  

формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Стр. 4, Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет», 

ссылка: https://www.irro.ru/structure/556/ 

1.1.1. Задачи части Программы, 

формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Стр. 5, Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет», 

ссылка: https://www.irro.ru/structure/556/ 

1.1.2 Принципы  части Программы,  

формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 

Стр. 19, Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет», 

ссылка: https://www.irro.ru/structure/556/ 

 

1.1.3 Значимые характеристики части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Ценностная основа Программы позволяет модернизировать содержание и 

технологии обучения и воспитания детей в соответствии с поли-культурными, 

этнокультурными и социокультурными достижениями  России и Свердловской области. 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется 

образовательная деятельность: 

 Территориальное расположение  

МАОУ НШ-ДС №14 находится в городском округе Первоуральск. Основные 

предприятия  городского округа Первоуральск – предприятия металлургической и 

химической промышленности: ПНТЗ, Завод «Хромпик», «Уралтрубпром», «Динур»; 

сельскохозяйственной и перерабатывающей промышленности: совхоз «Первоуральский»; 

предприятия Свердловской железной дороги, учреждения бюджетной и коммерческой 

сферы.  МАОУ НШ-ДС №14  находится в  совхозе «Первоуральский». Вблизи 

дошкольной организации  располагается детская библиотека, здравпункт.  Вместе с тем, 

городской округ находится в зоне неблагоприятной экологической обстановки, что 

негативно влияет на состояние здоровья населения. 

 Климатические особенности  

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны. 

Климатические условия города Первоуральска, как одного из регионов Среднего Урала, 

характеризуются большой изменчивостью ежедневных погодных условий. Резкие 

https://www.irro.ru/structure/556/
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смены погоды   происходят за считанные часы. Бывает засуха, когда полтора-два месяца 

не выпадает ни капли осадков, а следом льют затяжные дожди. В середине лета случаются 

нестерпимая жара или необычные холода. 

Зима снежная, чаще умеренно морозная, длится около пяти месяцев — с ноября по 

март. Весна торопливая, с частыми отзимками и заморозками, нередко сухая. 

Лето короткое, не очень жаркое, порой дождливое. Осень выдаётся сырой и холодной. 

Среднемесячная температура года колеблется. Наиболее низкая температура воздуха 

отмечается в зимние месяца -36 º C, жаркая - в летние месяцы до +35 ºC. В течение года 

выпадает до 500 мм осадков. Более половины их дают летние дожди. Меньше всего 

осадков выпадает в конце зимы — начале весны. Данные климатические условия 

оказывают влияние на режимные моменты дошкольного образовательного учреждения: 

изменяется продолжительность ежедневных прогулок, оптимизируется рацион питания.  

На протяжении многих веков Урал оставался перекрёстком путей многих народов. 

Его географическое положение на стыке Европы и Азии во многом предопределило 

полиэтнический состав населения и многообразную и сложную этническую историю. 

Урал рубежа XX-XXI веков - уникальный этнический и социокультурный регион, в 

котором проживают представители более 100 национальностей. 

На территории микрорайона проживают такие народы как  татары, башкиры,  

марийцы и др. Есть также представители народов Средней Азии. Многие обучающиеся 

дошкольных групп проживают в семьях, созданных в смешанном браке. Этот факт 

откладывает отпечаток на потребности участников образовательных отношений в 

культурном развитии детей. Многонациональность, влияние региональных памятников 

истории и культуры, традиции коренных народов сказываются на отборе содержания 

образования при организации образовательной деятельности. 

 

1.2 Целевые ориентиры части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

В Образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет», ссылка: 

https://www.irro.ru/structure/556/,  на стр.26 представлены целевые ориентиры на этапе 

завершения дошкольного образования (к семи годам). 

С характеристиками целевых ориентиров на этапе завершения освоения Программы 

(к 7 (8) годам) можно ознакомиться по ссылке: https://www.irro.ru/structure/556/, стр. 27-35. 

 

Развивающее оценивание качества  образовательной деятельности. 

Концептуальные основания развивающего оценивания качества образовательной 

деятельности на основе освоения содержания Программы определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС дошкольного 

образования, концепцией организации образовательного процесса. 

         Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности: психолого-

педагогических, развивающей образовательной среды: 

–  Организация дня - события дня: утренний прием, прощание; гигиенические    

процедуры; прием пищи; подготовка ко сну, сон. 

– Взаимодействие взрослых с детьми. 

– Взаимодействие с родителями. 

– Распорядок и режим дня. 

–  Культурные практики (духовно-нравственная культурная практика; культурная 

https://www.irro.ru/structure/556/
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практика безопасности жизнедеятельности; культурная практика игры и общения; 

культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная 

практика познания; сенсомоторная культурная практика; культурная практика 

конструирования (кроме младенческого возраста);речевая культурная практика; 

культурная практика литературного детского творчества; культурная практика 

музыкального детского творчества; культурная практика изобразительного 

детского творчества; культурная практика театрализации (кроме младенческого возраста); 

культурная практика здоровья; двигательная культурная практика. 

        Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности образовательной организации на основе достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

– не подлежат непосредственной оценке; 

– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

          Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности и освоения им культурных практик; 

– карты развития ребенка, раскрывающие особенности освоения содержания Программы; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный 

инструмент педагога с целью получения обратной связи от собственных 

педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самообследование образовательной организации; 

• внешняя оценка образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

         Система оценки качества дошкольного образования в рамках Программы: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы развития детей 

в культурных практиках, пяти образовательных областей, определенных 

ФГОС ДО; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка; 

– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, педагогов, общества и 
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государства; 

– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в образовательной организации. 

Взрослые используют простейшие формы объективной регистрации 

результатов наблюдений (от стикеров, до карты наблюдений) – специальные, заранее 

подготовленные формы на каждого ребенка, например, разный цвет и/или форма 

стикеров, «Карта наблюдения за ребенком». 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

2.1.    Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, 

реализуемые в МАОУ НШ-ДС №14 по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей в возрасте от двух лет до семи - восьми лет. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих принципах: 

- принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую 

деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального 

общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и игровой 

деятельности; 

- принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Программа 

учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного 

возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных 

траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, способностями, 

потребностями и интересами; 

- принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения 

и развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с 

взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного 

возраста; 

- принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса 

образования, направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим 

подходом к отбору содержания и организации воспитания и обучения через обогащение 

содержания и форм детской деятельности; 

- принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: 

Программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и 
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воспитания относительно уровня начального школьного образования, а также при 

построении единого пространства развития ребенка образовательной организации и 

семьи; 

- принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям 

(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью 

создания единого/общего пространства развития ребенка; 

- принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не 

допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию. 

 

2.1.1 Модуль образовательной области  «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 
Задачи и содержание образовательной деятельности основной части 

Программы  образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(п.18 ФОП ДО), ссылка: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

 

Возраст Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности детей 

от 2 до 3 лет  п. 18.3.1 ФОП ДО п. 18.3.2 ФОП ДО 

от 3 до 4 лет п. 18.4.1 ФОП ДО п. 18.4.2 ФОП ДО 

от 4 до 5 лет п. 18.5.1 ФОП ДО п. 18.5.2 ФОП ДО 

от 5 до 6 лет п. 18.6.1 ФОП ДО п. 18.6.2 ФОП ДО 

от 6 до 7 лет п. 18.7.1 ФОП ДО п. 18.7.2 ФОП ДО 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Социально-коммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", 

"Добро", "Дружба", "Сотрудничество", "Труд" (п. 18.8 ФОП ДО). 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости 

от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 
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-   поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

-  формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам 

своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2  Модуль образовательной области  «Познавательное развитие» 

 
Задачи и содержание образовательной деятельности основной части Программы  

образовательной области «Познавательное развитие» (п.19 ФОП ДО), ссылка: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Возраст Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности детей 

от 2 до 3 лет  п. 19.3.1 ФОП ДО п. 19.3.2 ФОП ДО 

от 3 до 4 лет п. 19.4.1 ФОП ДО п. 19.4.2 ФОП ДО 

от 4 до 5 лет п. 19.5.1 ФОП ДО п. 19.5.2 ФОП ДО 

от 5 до 6 лет п. 19.6.1 ФОП ДО п. 19.6.2 ФОП ДО 

от 6 до 7 лет п. 19.7.1 ФОП ДО п. 19.7.2 ФОП ДО 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Познавательное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Человек", "Семья", "Познание", "Родина" и "Природа" (п. 19.8 ФОП ДО)  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования 

для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

2.1.3  Модуль образовательной области  «Речевое развитие» 

 
Задачи и содержание образовательной деятельности основной части Программы  

образовательной области «Речевое развитие» (п.20 ФОП ДО), ссылка: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Возраст Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности детей 

от 2 до 3 лет  п. 20.3.1 ФОП ДО п. 20.3.2 ФОП ДО 

от 3 до 4 лет п. 20.4.1 ФОП ДО п. 20.4.2 ФОП ДО 

от 4 до 5 лет п. 20.5.1 ФОП ДО п. 20.5.2 ФОП ДО 

от 5 до 6 лет п. 20.6.1 ФОП ДО п. 20.6.2 ФОП ДО 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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от 6 до 7 лет п. 20.7.1 ФОП ДО п. 20.7.2 ФОП ДО 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Речевое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и 

"Красота" (п.20.8 ФОП ДО) 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

2.1.4  Модуль образовательной области  «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Задачи и содержание образовательной деятельности основной части Программы  

образовательной области « Художественно-эстетическое развитие»  

(п.21 ФОП ДО), ссылка:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Возраст Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности детей 

от 2 до 3 лет  п. 21.3.1 ФОП ДО п. 21.3.2 ФОП ДО 

от 3 до 4 лет п. 21.4.1 ФОП ДО п. 21.4.2 ФОП ДО 

от 4 до 5 лет п. 21.5.1 ФОП ДО п. 21.5.2 ФОП ДО 

от 5 до 6 лет п. 21.6.1 ФОП ДО п. 21.6.2 ФОП ДО 

от 6 до 7 лет п. 21.7.1 ФОП ДО п. 21.7.2 ФОП ДО 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к 

ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает (п.21.8 ФОП ДО): 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в 

разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 

 

32 

 

    2.1.5  Модуль образовательной области  «Физическое развитие» 

 
Задачи и содержание образовательной деятельности основной части Программы  

образовательной области «Физическое развитие» (п.22 ФОП ДО), 

ссылка:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Возраст Основные задачи 

образовательной деятельности 

Содержание образовательной 

деятельности детей 

от 2 до 3 лет  п. 22.3.1 ФОП ДО п. 22.3.2 ФОП ДО 

от 3 до 4 лет п. 22.4.1 ФОП ДО п. 22.4.2 ФОП ДО 

от 4 до 5 лет п. 22.5.1 ФОП ДО п. 22.5.2 ФОП ДО 

от 5 до 6 лет п. 22.6.1 ФОП ДО п. 22.6.2 ФОП ДО 

от 6 до 7 лет п. 22.7.1 ФОП ДО п. 22.7.2 ФОП ДО 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает (п.22.8 ФОП ДО): 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим 

нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

2.2.  Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  основной 

образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов основной части Программы (п.23 ФОП ДО) 

 

Дополнительное образование (далее - ДО) может быть получено в МАОУ НШ-ДС 

№14, а также вне ее - в форме семейного образования. Форма получения ДО определяется 

родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При 

выборе родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося 

формы получения дошкольного образования учитывается мнение ребенка. 

Образовательная организация может использовать сетевую форму реализации 

образовательных программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных 

образовательными программами. Сетевая форма обеспечивает возможность освоения 

обучающимися образовательных программ ДО с использованием ресурсов нескольких 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а также с использованием 

ресурсов иных организаций (организации культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления образовательной 

деятельности по соответствующим образовательным программам), с которыми 

устанавливаются договорные отношения. 

При реализации образовательных программ дошкольного образования могут 

использоваться различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными 

средствами обучения при реализации Программы осуществляются в соответствии с 

требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 

воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 

образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реализации 

Программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкальноритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативноделовое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=13.02.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственнобытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 

беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, 

игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 

(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 

информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 

делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для 

решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 
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При реализации Программы педагог может использовать различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Вышеуказанные средства, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы 

и оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе 

макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

МАОУ НШ-ДС №14  самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в 

том числе технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 

образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 

детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает 

субъектные проявления ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; 

избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности; 

инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в 

выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 

создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их 

соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их 

вариативность. 
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Виды детской 

деятельности 

Формы и методы работы основной части Программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное развитие Речевое развитие Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическое развитие 

Познавательно-

исследовательская 

- Беседы                                                                                     - Викторина                                                   - Познавательные беседы 

- Просмотр видео фильмов и диафильмов                     - Разгадывание кроссвордов                      - Проектная деятельность                                   
- Дидактические игры                                       - Игры – путешествия                     - Коллекционирование 

- Игры с правилами 
- Конструирование 
- Целевая прогулка 
-Настольно-печатные   игры 
- Экскурсия  

- Целевая прогулка 
- Мини – конкурс 
-Природоохранная 
деятельность 

- Календарь природы 
-Экспериментирование 
- Опыт  
- Наблюдение 
- Исследование  

- Игротека 
- Клуб математических игр 
- Моделирование 
-Сбор фотографий оформление 
выставки 
-Игры, игры-головоломки 
- Мини – конкурс 
--Рассматривание картинок 

-Настольно-печатные игры 
-Сбор фотографий и 
оформление 
-Встреча с интересными 
людьми 

- Мини –коллаж 
-Непосредственное 
наблюдение и его 
разновидности (наблюдение в 
природе, экскурсии) 

-Заучивание поговорок, 

скороговорок 

-Музыкальные викторины 
- Настольно - печатные игры 
- Сбор фотографий и 
оформление 
- Мини – конкурс 

- Театральный этюд 
-Знакомство с народными 
инструментами 
-Музыкальные викторины 

-Сбор фотографий и 
оформление 
- Настольно-печатные игры 
- Праздники 
- Отгадывание загадок 

- Моделирование 
- Мини – конкурс 

 

Восприятие 

художественной 

литературы  

- Чтение                                                     - Слушание                                               - Заучивание 

-Чтение художественной 
литературы 
-Знакомство с пословицами 

и поговорками 

-Народный фольклор 

- Отгадывание загадок 
- Заучивание стихов 

- Книжная выставка 

 

- Отгадывание  
- Книжная выставка 
-Заучивание стихотворений 

 -Заучивание произведений 
устного народного творчества 

-Знакомство с букварями, 

азбуками 

-Чтение художественной 
литературы 
- Отгадывание загадок 

- Сочинение стихов 

-Пословицы и поговорки 

-Книжная выставка 
стихотворений 

-Создание книжек-малышек 

Игровая - Сюжетно-ролевая игра 
- Театрализованная игра  
- Ряженье 
- Настольный театр 
- Игра – забава 
- Игра драматизация 
- Кукольный театр 

- Театр на столе 
-Настольно-печатные игры 
- Дидактические игры 
- Режиссерская игра 

- Дидактические игры 
- Игры 
- Предметные 
-Настольно – печатные 
- Словесные 
- Игровые упражнения и игры – 
занятия 

- Подвижные игры 
- Творческие игры (в том числе 
строительные) 

- Моделирование 
- Игра-драматизация 

-Театрализованные этюды 

- Дидактические игры. 
-Игры -  драматизации. 
- Инсценировки. 
-Дидактические упражнения. 
- Пластические этюды. 

- Хороводные игры. 

-Настольно-печатные игры 
- Дидактическая игра 

- Игра-развлечение 
- Праздник 
- Мини-конкурс 
- Викторина 

Коммуникация - Беседа                         - Обсуждение поступков     - Рассказывание     - Обсуждение ситуации 

-Педагогические ситуации 
- Отгадывание загадок 

- Гостевание 
-Обсуждение чрезвычайной 
ситуации 
-Коллективное составление 

-Познавательные беседы, 
рассказывание  

-Выработка элементарных правил 
личной безопасности в природе, быту 

-Моделирование правил 

- Словотворчество 
-Артикуляционная игра 

- Речевая ситуация 
-Ситуативный разговор 
- Отгадывание загадок 
- Речевые игры 

- Драматизация 

- Игры-инсценировки 

- Настольный театр 

- Игра драматизация 

- Игра-инсценировка 

- Фонетическая ритмика 

- Коммуникативные игры 

- Психигимнастика 

- Физкультурная сказка 

- Разбор понятий 
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инструкции (памятки) 
- Разбор понятий 
-Беседы – рассуждение 

-Выработка элементарных правил 
личной безопасности в природе, быту 
- Гостевание 
-Воображаемая ситуация 
-Придумывание сказок 
- Игры – драматизации 

-Сюрпризные моменты и элементы 
новизны 
- Юмор и шутка 

- Речетворчество 
- Звукоиграйка 

- Составление рассказа 

-Описательный рассказ 

-Составление описательных 

рассказов 

- Составление сказок 

- Пересказ 

- Составление  историй 

«наоборот», истории по 

аналогии с отрывком из 

рассказа 

- Анализ произведений 
художественной литературы 

- Отгадывание загадок 

-Рассматривание и сравнение 

- Конкурс чтецов 

-Беседы – рассуждение 

- Ситуация морального выбора 
-Чтение и рассказывание 
художественных 
произведений. 
- Заучивание наизусть. 
- Пересказ. 
- Обобщающая беседа. 

- Кукольный театр 

- Театр Петрушки 

- Театр на столе 

- Перчаточный театр 

- Пальчиковый театр 

- Беседы – рассуждение 

- Моделирование правил 

-Коллективное составление 

инструкции (памятки) 

Самообслуживание и  

бытовой труд 

- Поручение                   - Задания         - Коллективное творческое дело 

-Совместная деятельность  

-Хозяйственно-бытовой 
труд 
- Труд в природе 
- Ручной труд 
-Труд в уголке природы 
- Дежурство 

-Ознакомление с трудом взрослых 

- Труд в природе: 

-Индивидуальные поручения 

 

 
 

- Ручной труд 

 
 

 

 
 

Музыкальная - Слушание музыки                           - Развлечения       - Календарные праздники 

-Тематические праздники - Разучивание песен - Разучивание песен - Музицирование 
- Игра на музыкальных 
инструмента 
-Тематические праздники 
- Пение 
- Исполнение 
- Песни – игры 
- Игра на музыкальных 

инструментах 

- Танцы 
-Ритмические движения 
-Музыкальные занятия 

-Упражнения в освоении 

танцевальных движений 
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- Импровизация 
-Тематические праздники 
- Народные обряды 

Двигательная  - Игры с правилами 
- Народные игры 

- Игры с правилами 

 

- Пальчиковые игры 
- Игры с правилами 
- Народные игры 

 

- Танцы 
-Ритмические движения 

- Утренняя гимнастика 
- Массаж  
- Ленивая гимнастика 

- Закаливание 
- Основные движения 
- Игровое  упражнение 
-Спортивные упражнения 
-Физкультурные занятия 
-Спортивные упражнения 
- Оздоровительный бег 
- Подвижная игра 

-Игры малой подвижности 
- Народные игры 
- Тренажеры  
-Корригирующая гимнастика 
- Развлечения,  
- Праздники  
- Игры-соревнования 
- Эстафеты 

 

Конструирование - Конструирование по чертежам и схемам        - Практическое и компьютерное 
- Из деталей конструкторов                                - Каркасное конструирование                             - Конструирование по теме       
- Из бумаги                                                           - Конструирование по замыслу                           - Конструирование по образцу 

- Из природного материала                                 - Конструирование по условиям                         - Конструирование по модели 
- Из крупногабаритных модулей 

Изобразительная  - Рассматривание картин, иллюстраций        - Создание и презентации, плаката          - Рисование 

- Ручной труд 
- Мастерилка 
- Создание коллажа 
 

- Сменная выставка 
- Лепка 
- Аппликация 
-Выставки детских работ 

картин, иллюстраций в книгах 

- Коллекции 

- Коллажи 

-Лепка героев 
- Аппликация 
-Выставки детских работ, 
конкурс 

-Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и 

картин; рассказывание по 

игрушкам и картинам) 

- Лепка 
- Аппликация 
- Сменная выставка 
-Художественный труд  

- Выставки 
-Нетрадиционные техники 
-Рассматривание репродукций 
художников 

 

- Лепка 
- Аппликация 
- Выставки 
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

основной части Программы (п.24 ФОП ДО)  

 
          Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик основной части Программы представлены в 

соответствии с п.24 ФОП ДО, ссылка  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 
 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

Направления реализации 

образовательной области 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Культурные практики 

Игровая Продуктивная 
Познавательно 

исследовательская 
Коммуникативная 

Формы образовательной деятельности разных видов 

Развитие игровой 

деятельности детей с целью 

освоения различных 

социальных ролей 

Имитационно-образные 

игры 

Сюжетно-ролевые игры, 

связанные с отражением 

семейных отношений и 

элементарного 

профессионального 

взаимодействия близких 

взрослых.  

Игровые ситуации. 

Инсценировки с 

народными игрушками 

Хороводные народные 

игры  

Дидактические игры  

Игры с бытовыми 

предметами  

Игры с подвижными 

игрушками, игрушками-

забавами 

Театрализованные игры 

Игры-фантазирования 

Игры-имитации на 

Рассматривание 

семейных фотографий, 

фотографий близких 

друзей  

Рассматривание 

картин, иллюстраций, 

видеоматериалов, 

рисование на 

социальные темы 

(семья, город, труд 

людей)  

Знакомство с 

народными 

промыслами Урала. 

Составление герба 

своей семьи.  

Выставки детских 

рисунков   

Детские мини-

мастерские, студии 

для продуктивной 

досуговой 

деятельности 

Проблемные ситуации 

Жизненные и игровые 

развивающие ситуации 

Целевые прогулки 

Экскурсии с целью 

ориентировки в 

ближайшем окружении  

Наблюдение за трудом 

взрослых и посильное 

участие в труде взрослых  

Личностное и 

познавательное общение с 

ребёнком на социально-

нравственные темы  

Знакомство с элементами 

национальной культуры 

народов Урала. Проектная 

деятельность 

Ознакомление с гербом 

Свердловской области 

родного города  

Детско-взрослые проекты 

«Путешествие по реке 

Просмотр мультипликационных 

фильмов, сюжетов несложных 

иллюстраций и картинок  

Импровизации с персонажами 

народных сказок  

Чтение стихов, потешек, сказок на 

темы доброты, любви к 

родителям, заботы о животных  

Загадки  

Создание коллекций Ситуации 

добрых дел Описательный рассказ 

Обсуждение детского опыта 

Ролевые диалоги  

Чтение Беседа о семье, семейных 

событиях Ознакомление с 

правилами культурного 

поведения.  

Игры-путешествия 

удивительный и прекрасный 

край!» культуры народов Урала. 

Проектная деятельность 

Ознакомление с гербом 

Свердловской области родного 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Трудовое воспитание 

Патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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основе народных сказок, 

легенд, мифов 

Игры-путешествия 

Совместное создание 

макетов «Мой город», 

«Моя улица» 

Составление панно-

коллажа «Наш 

удивительный и 

прекрасный край!» 

времени»  

Рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций, 

отражающих отношение 

людей к малой родине  

Создание карт, маршрутов 

экскурсий  

Изучение энциклопедий 

Создание мини-музеев 

города  

Детско-взрослые проекты 

«Путешествие по реке времени» 

Рассматривание дидактических 

картинок, иллюстраций, 

отражающих отношение людей к 

малой родине  

Создание карт, маршрутов 

экскурсий  

Изучение энциклопедий Создание 

мини-музеев  

Этические беседы Социальные 

акции «День рождения города», 

«День Победы в нашем городе»  

Семейные вечера  

Собирание коллекций 

региональной направленности 

 

         Технологии и их направленность 

Место и роль игровой технологии в образовательном процессе, сочетание элементов игры и обучения во многом зависят от 

понимания педагогом функций и классификации педагогических игр.  

По виду деятельности игры делятся на физические (двигательные), интеллектуальные (умственные), трудовые, социальные и 

психологические.  

По характеру педагогического процесса выделяются следующие группы игр:  

а) обучающие, тренировочные, контролирующие и обобщающие;  

б) познавательные, воспитательные, развивающие;  

в) репродуктивные, продуктивные, творческие;  

г) коммуникативные, диагностические, профориентационные, психотехнические и др.  

Типология педагогических игр определяется характером игровой методики: предметные, сюжетные, ролевые, деловые, 

имитационные и игры-драматизации. По предметной области выделяются игры по всем направлениям развития детей дошкольного 

возраста 

Специфику игровой технологии в значительной степени определяет игровая среда: различают игры с предметами и без 

предметов, настольные, комнатные, уличные, на местности, компьютерные и с ТСО, а также с различными средствами передвижения. 
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Образовательная область «Физическое развитие»  

Направления реализации 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

Культурные практики 

Игровая Продуктивная Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

Формирование ценностей 

здорового образа жизни 

 - Игры с правилами 

- Спортивные упражнения 

с предметами, без них 

- Игра-история  

- Игра-путешествие 

 - Дидактическая игра 

 - Проблемные игровые 

ситуации, связанные с 

безопасной 

жизнедеятельностью 

человека 

 - Сюжетно-ролевая игра 

 - Образная игра 

импровизация 

- Народные подвижные 

игры 

- Подвижные игры 

народов Урала  

- Оформление рисунков, 

изготовление поделок по 

мотивам потешек, 

стихотворений 

 - Иллюстрирование 

простейших 

загадок(отгадок к ним) 

 - Тематические выставки 

детских рисунков. 

 - Создание наглядных 

пособий (моделей, 

плакатов, пособий) 

 - Рассматривание картин, 

фотографий, просмотр 

видеофильмов о 

различных видах спорта, 

знаменитых спортсменах 

России и города. 

- Развивающая ситуация 

- Игра 

экспериментирование  

- Игровые познавательные 

ситуации 

- Экскурсия  

- Простейшая поисковая 

деятельность  

- Простейшая проектная 

деятельность 

 - Коллекционирование 

 - Выставка полезных 

предметов (для здоровья) 

 - Создание чудесной 

книги здоровья, книги 

витаминов - 

Познавательные минутки 

«Первая помощь в случае 

травмы» 

 - Ходьба на лыжах 

 - Катание на санках 

 - Скольжение  

- Элементы спортивных 

игр   

- Конкурсы, соревнования 

с участием детей и 

родителей - Беседа  

- Ситуационная задача 

- Чтение народных 

потешек и стихов 

- Обсуждение опасных 

для здоровья и жизни 

ситуаций - Совместная 

выработка правил 

поведения 

 - Обсуждение с ребёнком 

особенностей поведения в 

быту, в детском саду, на 

улице, на дороге, в 

транспорте. 

 - Разучивание стихов, 

пословиц, поговорок о 

здоровье, закаливании, 

гигиене, культуре еды и 

др. 
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- гибкий режим; 

- создание в группе атмосферы 
эмоционального комфорта; 

- занятия по подгруппам; 

-  спортинвентарь, оборудование 

спортзала и физкультурного 

уголка в группе; 

- постепенный режим 

пробуждения после дневного сна; 

- поддержание рациональной 

температурного режима в 

помещениях группы; 

- соблюдение двигательного 

режима в группе; 
- рациональная расстановка 

мебели, выделение в группе 

пространства для двигательной 

активности; 

- соблюдение сан. пед. режима; 

- питьевой режим; 

- учет здоровья каждого ребенка и 

его индивидуальных качеств; 

- световой режим 

- утренняя гимнастика, 

- прием детей на улице (в теп. пер. врем.); 
- закаливание; 

- физкультурные занятия; 

- занятия с тренажерами; 

- прогулка; 

- самостоятельная двигательная активность 

на прогулке; 

- индивидуальная работа по развитию 

движений; 

- физкультура  на улице (в тёп. время года); 

- подвижные  игры, хороводы; 

- физминутки; 

- гимнастика после сна, 
- дыхательная и артикуляционная  

гимнастика; 

- оздоровительный бег в конце прогулки; 

- релаксация; 

- пальчиковые игры; 

- полоскание рта после еды; 

- физкультурные досуги; 

- спортивные праздники 

- сон без маек и при открытых 

фрамугах; 

- воздушные ванны; 

- дыхательная гимнастика; 

- ходьба босиком до и после сна; 

- полоскание рта комнатной водой; 

- закаливание «Ручеек» - из таза в 

таз, t 37-20-37; 

- обливание ног с постепенным 

снижением температуры воды; 

- ходьба по массажным дорожкам; 

- ходьба по мокрым дорожкам; 

- обширное умывание после 
занятий физкультурой; 

- утренний приём и гимнастика на 

воздухе в теплый период года; 

- прогулка; 

- солнечные ванны 

- введение овощей и 

фруктов в обед и полдник, 
- питьевой режим, 

- сбалансированность 

питания ребенка; 

- замена продуктов для 

детей – аллергиков 

 

 

- диагностика уровня 

физического развития; 
- обследование 

логопедом; 

- обследование 

педагогом-психологом 

 

 

Создание условий 

для двигательной 

активности 

 

Система двигательной 

активности + система 

психологической помощи 

 

СИСТЕМА 

ЗАКАЛИВАНИЯ 

 

Организация 

рационального 

питания 

 

Диагностика 

 

ФИЗКУЛЬТУРНАЯ РАБОТА 

 



43 

 
 

ФИЗКУЛЬТУРНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ  РАБОТА 

 

Совместная и 

самостоятельная  

деятельность 

Закаливающие процедуры Профилактические 

мероприятия 

Коррекционная работа 

Физкультурные занятия  

в зале и на воздухе 

Утренняя гимнастика 

Гимнастика после сна 

Физкультминутки  

Босохождение  

Солнечные ванны 

Водой: 

 обливание ног с 

понижением температуры 
воды; 

 обширное умывание; 

 полоскание горла; 

 мокрая дорожка; 

 «Ручеек» 

 

Пальчиковая гимнастика  

Воздухом: 

 воздушные ванны; 

 проветривание 

помещений; 

 прогулка на свежем 

воздухе; 

 сон без маек и при 

открытых форточках; 

 физкультурные занятия в  

облегченной одежде и 

босиком. 

  
 

 

Оздоровительный бег 

Подвижные игры  

Дни здоровья 

Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Физиопроцедуры  

Вакцинация  

Дыхательная гимнастика 

Закладывание оксолиновой 

мази в нос 

Фитотерапия  

Витаминотерапия  Диагностика физического 

развития детей 

Обследование специалистами 

детской поликлиники, 

врачебно-физкультуроного 

отделения  

Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальная работа  

Самостоятельная 

двигательная активность 

Двигательные разминки 

Релаксация  

Занятия с тренажерами 

Музыкально-ритмические 

движения 

Психогимнастика 
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КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ 
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 Регулярный 
осмотр старшей  
медицинской 
сестрой. 

 Диагностика 
двигательного 
развития. 

 Диагностика 
физического 
развития. 

 Диагностика 
физической 
подготовленности 
(по нормативам). 

 Осмотр 
специалистами для 

выявления 
нарушений опорно-
двигательного  
аппарата. 

 Осмотр детей 
педиатром после 
перенесенного 
заболевания с 
назначением 
оздоровительных 
мероприятий. 
 

 Утренняя 
гимнастика. 

 Артик. гимнастика. 

 Пальч. гимнастика. 

 Дых. гимнастика. 

 Непосредственная 
образовательная 
деятельность. 

 Физкультурные 
досуги, забавы. 

 Физкультминутки 

 Двигат. разминки. 

 Музыкально-
ритмические движения 
(как часть занятия). 

 Подвижные игры 
(разные виды). 

 Физ. упражнения. 

 Спорт. упражнения. 

 Гимнастика после 
сна 

 Индивид. работа по 
развитию движений 

 СДД в течение дня 

 Физ. праздники. 

 Дни здоровья. 

 Уроки Здоровья 
(познавательно- 
оздоровительные 
занятия) 

 Формы совместной 
деятельности: 

 игровые 

ситуации 

 игры 

 беседы 

 чтение 

художественной 

литературы 

 рисование 

 развлечения  

 минутки здоровья  

 Закаливание. 

 Оздоровительные 
мероприятия. 

 Медикаментозные. 

 Нетрадиционные.  

 Стретчинг. 

 Ритмопластика. 

 Динамические 
паузы. 

 Релаксация. 

 Различные 
гимнастики. 

 Самомассаж. 

 Фитотерапия. 

 Витаминотерапия  
 

 Рациональный 
режим дня. 

 Коррекция опорно-
двигательного 
аппарата. 

 Профилактика 
плоскостопия. 

 Формирование 
навыка правильной 
осанки 

 Коррекция речи. 

 Коррекция 
психоэмоциональной 

сферы. 

 Благоприятный 
психологический 
климат (традиции, 
праздники, 
развлечения). 

 Минутки тишины. 

 Релаксация. 

 Музыкотерапия. 

 Психогимнастика. 

 Стиль общения. 

 Арт-терапия. 

 Технология 
музыкального 
воздействия. 

 Сказкотерапия. 

 Цветотерапия. 

 Фонетическая 
ритмика. 
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 Родительские  
собрания. 

 Консультации. 

 Посещение семей. 

 Выставки, 
фотовыставки. 

 Дни открытых 
дверей. 

 Совместные 
мероприятия. 

 Библиотека для 
родителей.  

 Анкетирование. 

 Почтовый ящик. 

 Выпуск газет. 

 

МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ 

КОНТРОЛЬ 

 

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
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младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа  

    

 сон без маек и при открытых 

фрамугах; 

 дыхательная гимнастика; 

 воздушные ванны; 

 ходьба по массажным 

дорожкам; 

 физкультурные занятия в 

облегченной одежде и босиком;  

 массаж; 

 полоскание рта водой 

комнатной температуры; 

 обширного умывания; 

 обливание ног с постепенным 

понижением температуры; 

 утренний приём и гимнастика 

на воздухе в теплый период 

года; 

 прогулка; 

 солнечные ванны; 

 ходьба босиком до и после сна; 

 дозированная ходьба 

 

 

 сон без маек и при открытых 

фрамугах; 

 воздушные ванны; 

 дыхательная гимнастика; 

 ходьба по массажным 

дорожкам; 

 физкультурные занятия в 

облегченной одежде; 

 ходьба босиком до и после 

сна; 

 массаж, 

 полоскание рта комнатной 

водой; 

 обширное умывание; 

 утренний приём и гимнастика 

на воздухе в теплый период 

года; 

 прогулка; 

 солнечные ванны; 

 дозированный бег 

 

 сон без маек и при открытых 

фрамугах; 

 воздушные ванны; 

 дыхательная гимнастика; 

 ходьба по массажным 

дорожкам; 

 физкультурные занятия в 

облегченной одежде и 

босиком; 

 массаж; 

 ходьба босиком до и после сна; 

 полоскание рта комнатной 

водой; 

 обливание ног с постепенным 

снижение температуры; 

 обширное умывание; 

 утренний приём и гимнастика 

на воздухе в теплый период 

года; 

 прогулка; 

 солнечные ванны; 

 дозированный бег 

 

 сон без маек и при открытых 

фрамугах; 

 воздушные ванны; 

 дыхательная гимнастика; 

 ходьба по массажным 

дорожкам; 

 физкультурные занятия в 

облегченной одежде и 

босиком; 

 массаж; 

 ходьба босиком до и после сна; 

 полоскание рта комнатной 

водой; 

 обливание ног с постепенным 

снижение температуры; 

 обширное умывание; 

 утренний приём и гимнастика 

на воздухе в теплый период 

года; 

 прогулка; 

 солнечные ванны; 

 дозированный бег 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

Направления 

реализации 

Культурные практики 

 

Игровая Продуктивная Познавательно – 

исследовательская 

Коммуникативная 

Развитие элементарных 

математических 

представлений  

 

-Дидактическая игра  

-Образные игры-

имитации  

-Игровые ситуации  

-Игры-путешествия по 

глобусу, карте родного 

края.  

-Игры-

экспериментирования  

-Поделки из природного 

материала  

-Исследования и 

рассматривание изделий 

из металла (алюминиевые, 

стальные, чугунные)  

-Выставки «Камни-

самоцветы»  

-Рассматривание 

уральских камней из 

семейных коллекций  

-Рассматривание книг из 

изделий уральских 

мастеров  

-Изготовление 

экомакетов: «Луг», 

«Водоём», «Лес», «Горы», 

«Болото».  

-Акции   охраны всего 

живого на земле через 

театрализацию, рисунок, 

аппликации. «Сохраним 

всё живое на родной 

земле Урал»  

-Сбор и создание 

гербариев, коллекций  

камней, семян  

-Наблюдение  

-Экспериментирование  

-работа с календарём 

природы  

-Экскурсии  

-Целевые прогулки  

-Игровое моделирование  

-Познавательные,  

практические ситуации 

 -Рассматривание 

иллюстраций как 

добываю руду и 

выплавляют металл, 

прокатывают трубы  

-Подбор картинок с 

характерными видами 

ландшафта, лесов Урала  

-Путешествие по городам, 

рекам Урала,  

нахождение по карте 

Урала 

 -Путешествие по реке 

времени  

-Метод детско-

родительских проектов 

«Растения и животные 

Урала, занесённые в  

-Чтение литературы 

природоведческого 

содержания  

-Составление описательных 

рассказов  

-Отгадывание загадок  

-Праздники  

-Развлечения  

-Просмотр видеофрагментов  

-Чтение сказок уральских 

писателей  

-Рассуждения на темы «Как 

помочь природе родного 

края», «Что будет, если…»  

-Чтение познавательно-

справочной литературы, 

энциклопедий  

-Преобразующая 

фантазийная деятельность  

-Придумывание сказочных 

историй «Лесные новости», 

«Гора самоцветов» и др. 

Формирование начал 

экологической культуры  

 

Развитие детей в 

конструктивной 

деятельности  

 

Формирование первичных 

представлений о себе, 

других людях, объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и отношениях 

объектов окружающего 

мира.  
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-Оформление выставок 

поделок и ювелирных 

изделий из различных 

уральских камней  

Красную книгу» и др.  

-Путешествие по 

экологической тропе.  

-Ознакомление с 

экологическими 

правилами.  

-Ведение 

«экологического» 

дневника  

 

         Технологии и их направленность.  

В процессе познавательно-исследовательской деятельности детей дошкольного возраста ребенок получает возможность 

удовлетворить присущую ему любознательность, практикуется в установлении причинно-следственных и временных связей между 

предметами и явлениями, что позволяет ему не только расширять, но и упорядочивать свои представления о мире. В процессе 

познавательно-исследовательской деятельности происходит формирование ребенка как самостоятельного и инициативного субъекта 

деятельности, субъекта познания (Н.М. Короткова).  

Этому способствует организация непосредственно образовательной деятельности в виде партнерской деятельности взрослого с 

детьми, где дошкольники получают возможность проявить собственную исследовательскую активность. К основным признакам 

партнерской деятельности Н. М. Короткова относит добровольное (без психологического принуждения) участие детей в работе и 

включенность в нее взрослого как соучастника и живого образца осуществления деятельности. 

 

№ п/п  Технология  Особенности методики проведения 

1 Детское 

экспериментирование  

(опыты), 

Н.А.Короткова  

Технологию детского экспериментирования в - способ организации педагогического процесса, основанный 

на взаимодействии педагога и воспитанника, способ взаимодействия с окружающей средой, поэтапная 

практическая деятельность по достижению поставленной цели и подтверждения гипотезы эксперимента 

или опыта.  

Реализация данной технологии предполагает использование исследовательского и деятельностного 

подходов.  

Исследовательский подход лежит в основе обучения, при котором ребенок ставится в ситуацию, когда он 

сам овладевает понятиями и подходом к решению проблем в процессе познания, в большей или меньшей 

степени, организованного педагогом.  
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Деятельностный подход объясняет процесс активного исследовательского усвоения социального опыта 

посредством мотивационного, целенаправленного решения проблем.  

2 Коллекционирование,  

Н.А.Короткова  

Коллекционирование – одно из древнейших увлечений человека, которое всегда связывалось с собиранием 

предметов, не имеющих прямого практического использования, но вызывающих к размышлению. 

Достоинством коллекционирования можно считать его интегрированность, то есть связь с занятиями по 

формированию элементарных математических представлений, познанием окружающего мира, 

экологическим воспитанием, сенсорным развитием.  

Выбирать тему коллекции лучше исходя из интересов детей, увлечь детей идеей создания коллекций и 

помогать им в этом 

3 Путешествие по 

карте»,  

Н.А.Короткова  

Данный тип исследования создает наиболее благоприятные условия для реализации такой развивающей 

задачи, как освоение пространственных схем и отношений (представления о пространстве мира, частях 

света, родной стране, родном крае). В данном культурно-смысловом контексте реализуется содержание, 

связанное с элементарными географическими представлениями (о сторонах света, океанах и континентах, 

их обитателях и др.) Путешествие по карте не преследует цели снабжения детей детальными 

географическими сведениями. Главное – создать в воображении ребенка целостные живые образы разных 

уголков Земли через яркие «метки» - символы (типичные природные ландшафты и их обитатели, люди и их 

занятия).«Путешествие по карте» - это освоение пространственных схем и отношений (представления о 

пространстве мира, частях света и родной страны  

4 «Путешествие по 

«Реке времени», 

Н.А.Короткова  

 

Технология «путешествие по «реке времени»направлена на упорядочение временных отношений 

(представления об историческом времени – от прошлого к настоящему на примерах материальной 

цивилизации: история жилища, транспорта и т.д., а также собственной линии жизни ребенка, истории своей 

семьи).  

Для путешествий по «реке времени» необходимо подобрать соответствующий иллюстративный материал. 

Это наборы картин по исторической тематике для анализа-сравнения и выстраивания временных рядов. 

Такие картины-иллюстрации (формат А4) используются многократно  

5 Метод проектов,  

Дж. Дьюи, В. 

Килпатрик.  

Метод проектов - способ достижения дидактической цели посредством детальной разработки проблемы (ее 

технологизации), которая должна завершиться вполне реальным, осязаемым практическим результатом, 

оформленным тем или иным образом. Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную 

деятельность детей - индивидуальную, парную, групповую, которая выполняется в течение 

определенного отрезка времени.  

Метод проектов всегда предполагает решение какой-то проблемы.  

Эта технология предполагает совокупность исследовательских, поисковых, проблемных методов, 
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творческих по самой своей сути. Метод проектов – образовательная технология, которая позволяет 

создавать естественную среду для формирования у дошкольников интегративных качеств (личностных, 

интеллектуальных, физических).  

6 Мини-музей в 

детском саду,  

Н.Рыжова, 

Л.Логинова,  

А. Данюкова  

Организации в дошкольных группах мини-музея, посвящённого одному предмету, объекту природы, 

явлению, способствует использование метода системного подхода. Этот метод активно используется в 

программе ТРИЗ и РТВ и подробно описан А.М.Страунинг в пособии «Методы активизации мышления 

дошкольников» 

7 Проблемно- 

диалогическое 

обучение, 

Е.Л.Мельникова  

Технология открытия знаний. Конкретные педагогические приёмы, методы и задания; алгоритм подготовки 

проблемного урока; как поставить учебную проблему, как искать её решение, о проблемном диалоге и 

практические задания.  

 

 

Технологии на основе 

деятельностного подхода 

Игровые педагогические 

технологии 

Педагогические технологии обучения и развития Информационн

о-

коммуникативн

ые технологии 

 Педагогическая 

технология - метод 

проектов 

 Технология 

развивающего обучения 

 Технология 

конструирования 

 Педагогическая  

технология 

самостоятельной 

исследовательской 

деятельности детей 

 Педагогическая 

технология детского 

экспериментирования 

 Педагогическая 

технология развивающих 

игр Б.П. Никитина 

 Педагогическая 

технология  «Блоки  

Дьенеша» 

 педагогическая 

Технология «Палочки  

Кюизенера» 

 Педагогическая 

технология тренинга 

 Технология обучения детей: раннего возраста – сенсорное 

развитие, формирование общих сенсорных способностей.  

 Педагогическая технология экологического образования 

детей дошкольного возраста 

 Педагогическая технология, основанная на ТРИЗ  

 Педагогическая технология формирования  

основ безопасной жизнедеятельности 

 «Путешествие по карте» 

 Путешествие по «реке времени» 

 Технология эмоционально-чувственного погружения 

 ИКТ 

 Технология 

критического 

мышления 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

Направления 

реализации 

Культурные практики 

Игровая Продуктивная Познавательно-

исследовательская 

Коммуникативная 

Развитие игровой 

деятельности детей с 

целью освоения 

различных социальных 

ролей 

Проблемные, 

игровые 

образовательные 

ситуации, 

требующие 

размышления и 

рассуждения   

Игры с рифмой   

 

Рассматривание картин, 

иллюстраций, 

репродукций, 

предметов 

Наблюдение  

Фольклорные тексты во 

всех видах детской 

деятельности  

Создание аудиокниги 

Словесные игры «Минутки диалога» 

Речевые игры  

Игры со звуком, словом 

Описательные, повествовательные 

рассказы по игрушкам, картинам, 

иллюстрациям Составление 

описательных загадок и загадок со 

сравнение Речевая зарядка на основе 

считалок, скороговорок, прибауток  

Сочинение загадок рассказывание по 

картинкам, иллюстрациям, 

фотографиям 

Формирование основ 

безопасного поведения в 

быту, социуме, природе 

Трудовое воспитание 

Патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного возраста 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Направления 

реализации 

                                                              Культурные практики 

 

Игровая Продуктивная  Познавательно- 

исследовательская 

Коммуникативная 

Музыкальное 

развитие 

Музыкально- дидактические 

игры Театрализованные игры 

Образно-игровые этюды 

Настольно-печатные игры 

Игра на народных 

музыкальных инструментах  

Игровые упражнения с 

использованием народных 

Рисование, лепка, аппликация  

Составление коллажей 

Изготовление простых 

сувениров  

Декоративно- прикладное 

творчество Рассматривание, 

обсуждение, обыгрывание 

разнообразных эстетически 

Моделирование 

Экспериментирование 

с изобразительными 

материалами 

Проектирование 

фрагментов среды 

Мини-музеи  

Праздники и досуги 

Пение, слушание  

Чтение произведений 

народного фольклора 

«Озвучивание картины»- 

подбор музыкального 

сопровождения, звуков к 

образу 

 Семейные вечера. 

Развитие 

изобразительной 

деятельности 
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Художественный 

труд 

музыкальных инструментов 

Музыкально- творческие 

игры – импровизаци 

Танцевальные импровизации 

Хороводы, народные танцы 

привлекательных предметов 

Иллюстрирование книг 

Сравнительный анализ 

народных игр, произведений 

народного искусства 

Народно-обрядовые 

праздники 

Театрализованные 

развлечения  

Чтение сказок с выполнением 

музыкально- развивающих 

заданий Чтение сказок 

народов Урала  

Разучивание малых 

фольклорных форм 

Художественное 

конструирование 

 

 

Технологии и их направленность 

 

№ 

п/п 

Технология Особенности методики проведения 

                                                                                   Музыкальная деятельность 

1 Элементарное музицирование 

Т.Э.Тютюнникова 

Обучение элементам музыкального языка: лад, ритм, форма, динамика 

(громко-тихо), тембр (окраска звучания) 

2 Игровое моделирование на фольклорном 

материале С.А. Жилинская 

Освоение традиционной музыкальной культуры средствами народно-

хореографического и певческого искусства. Основные формы работы: 

музыкально-двигательные, сюжетно-ролевые занятия, занятия - тренинги 

3 Развитие ритмических навыков старших 

дошкольников посредством ансамблевой игры 

на ложках. И.Б. Сложеникина 

Системное , планомерное проведение музыкальной доминантно-

образовательной деятельности в области исполнительства на русских 

народных инструментах: палочках, ложках, трещётках, рубели, колотушках. 

4 Театральные занятия с куклами Н.Ф.Сорокина Песни, игры, имитации, импровизация с куклами 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы основной части 

Программы (п.25 ФОП ДО)  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 

возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 

конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 

важные составляющие эмоционального благополучия ребенка, как уверенность в себе, 

чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольную 

организацию и вторая половина дня. 

Способы и направления поддержки детской инициативы представлены в п. 25 ФОП 

ДО, ссылка http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

Любая деятельность ребенка в дошкольной организации может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия, 

обозначенные в ФОП ДО п.25.4, ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 

об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 

вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 

активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 

направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 

вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 

побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 

особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 

общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 

двигательной деятельности. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 

жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 

системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 

деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 

познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 

детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, 

побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное 

решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в 

которых дети приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной 

поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к 

вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 

условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 

этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 

умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 

стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 

желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов, прописанных в п.25.8, ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся основной части Программы  

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МАОУ НШ-ДС №14 с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях МАОУ 

НШ-ДС №14 и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в МАОУ НШ-

ДС №14; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 

есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

МАОУ НШ-ДС №14; между педагогами и родителями (законными представителями) 

необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в дошкольной 

организации и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 

детей. 

Деятельность педагогического коллектива МАОУ НШ-ДС №14 по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется 

по нескольким направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребенка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в МАОУ НШ-ДС №14 образовательной 

программы; условиях пребывания ребенка в группе МАОУ НШ-ДС №14; содержании и 

методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 

(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; 

особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых 

образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов МАОУ НШ-ДС №14 совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности МАОУ НШ-ДС №14 должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное 

питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, благоприятный 

психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о 

действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), 

наносящих непоправимый вред здоровью ребенка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах 

физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях МАОУ НШ-ДС №14 и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 
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мероприятиями, проводимыми в МАОУ НШ-ДС №14; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на 

развитие детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий 

(нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей 

может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных 

специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 

открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); журналы и газеты, издаваемые МАОУ НШ-ДС №14 для родителей 

(законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законных 

представителей); сайты МАОУ НШ-ДС №14 и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические 

материалы для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) 

с детьми в семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми 

в дошкольной организации. Эти материалы должны сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию и рекомендациями по построению взаимодействия с 

ребенком (с учетом возрастных особенностей). Кроме того, необходимо активно 

использовать воспитательный потенциал семьи для решения образовательных задач, 

привлекая родителей (законных представителей) к участию в образовательных 

мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и 

МАОУ НШ-ДС №14 является диалог педагога и родителей (законных представителей). 

Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В 

диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирование 

по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а 

также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

дошкольной организации и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей 

ребенка в освоении образовательной программы. 
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Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и 

способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними 

задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит 

педагогам МАОУ НШ-ДС №14 устанавливать доверительные и партнерские отношения с 

родителями (законными представителями), эффективно осуществлять просветительскую 

деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

С помощью взрослых (педагогов, родителей) и в самостоятельной деятельности 

ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими, 

овладевает культурными практиками в процессе приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и т. п.), 

приобретая тем самым культурные умения. Процесс приобретения общих культурных 

умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. 

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. 

Взрослые (педагоги, родители): 

• участвуют в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытные и 

компетентные партнеры, для которых характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 

вера в его способности; 

• не подгоняют ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строят общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения; 

• сопереживают ребенку в радости и огорчениях, оказывают поддержку при 

затруднениях, участвуют в его играх и занятиях; 

• стараются избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Партнерское взаимодействие взрослых способствует формированию у ребенка 

различных позитивных качеств. 

Ребенок: 

• учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых; 

• приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления; 

• не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком 

           моральных норм; 

• учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. 

Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 
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действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, 

партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как 

следствие, чувства ответственности за свой выбор; 

• приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное; 

• учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои 

переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения 

проявлять чувства социально приемлемыми способами; 

• учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу образовательной 

организации. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой 

жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле 

образования и воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле 

образования и воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 

развития.
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2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей (п. 27 ФОП ДО), ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

В настоящее время основой для осуществления образовательного процесса являются 

федеральные государственные образовательные стандарты дошкольного образования 

(ФГОС ДО), которые требуют учета потребностей каждого ребенка и максимальной 

индивидуализации. Многие проблемы и трудности в обучении кроются в раннем и 

дошкольном возрасте, которые часто обусловлены нарушением психофизического и 

речевого развития. 

Известно, что чем раньше начинается целенаправленная работа с ребенком, тем более 

полными могут оказаться коррекция и компенсация дефекта, а также, возможно 

предупреждение вторичных нарушений развития. Современный этап развития системы 

ранней помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, в частности с 

нарушениями речи, в условиях дошкольного образовательного учреждения характеризуется 

повышением требований к организации и осуществлению коррекционно-образовательного 

процесса и направлено на социальную адаптацию и интеграцию детей в общество.  

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) и (или) инклюзивное образование в 

МАОУ НШ-ДС №14  направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми образовательными 

потребностями (далее – ООП), в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционноразвивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в МАОУ НШ-ДС №14 осуществляют педагог-психолог и 

учитель-логопед и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне дошкольного образования отражены в п. 27.4 ФОП ДО, ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

Достижение поставленной цели и решение задач осуществляется с учётом следующих 

принципов: 

• принцип природосообразности, т.е. синхронного выравнивания речевого и психического 

развития детей с нарушениями речи; 

• онтогенетический принцип, учитывающий закономерности развития детской речи в 

норме; 

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка; 

• принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка; 

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям 

детей; 

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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• принцип постепенности подачи учебного материала; 

• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

• принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

• принцип обеспечения активной языковой практики. 

Направления: 

• профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с детьми с 

целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

• диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня интеллектуального развития 

детей дошкольного возраста; 

• коррекционно-педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

• организационно-методическое: организация консультационно-методической помощи 

воспитателям по вопросам обучения и воспитания дошкольников с проблемами в развитии; 

• консультативно-просветительское: организация консультативно – просветительской 

работы по пропаганде знаний из области коррекционной педагогики и специальной 

психологии среди родителей; 

• координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с проблемами 

в развитии принадлежит воспитателю подгруппы; координирует профессиональную 

деятельность педагог-психолог; 

• контрольно-оценочное: анализ результативности комплексной коррекционной работы с 

детьми дошкольного возраста, имеющих различные нарушения. 

Основной формой работы с детьми является игровая деятельность. Вся 

коррекционно-развивающая деятельность  (индивидуальные и подгрупповые),   носит 

игровой характер, насыщена разнообразными играми и развивающими игровыми 

упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

   КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в МАОУ НШ-ДС №14 реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционноразвивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 

технологий реализации определяется МАОУ НШ-ДС №14 самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

   Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ПИК МАОУ НШ-ДС №14. 

    В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых 

групп обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

1)  нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2)  обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, 
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в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной 

заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с 

врожденными и наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 

пропусков ребенком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 КРР с обучающимися целевых групп в МАОУ НШ-ДС №14 осуществляется в ходе 

всего образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме 

коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

 КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР  в МАОУ НШ-ДС №14 в соответствии с  п.28 ФОП ДО. 

В МАОУ НШ-ДС №14 разработана программа коррекционно- развивающей работы 

(далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 

‒ рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы. 

‒ методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно- 

развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Содержание коррекционно-развивающей работы в МАОУ НШ-ДС №14 включает 

следующие блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику отклонений 

в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, 

с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 
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- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения 

психологопедагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и 

социальнопсихологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих 

особым (индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

  2) КРР включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения 

и развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры 

и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
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(законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 

3) Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных 

отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребенком. 

4) Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на 

разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в доступной для 

дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), педагогам - 

вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении 

и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в 

обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с адаптированной 

образовательной программой дошкольного образования (далее - АООП). КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и 

медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 

функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных 

технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного 

возраста характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 
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Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

7) Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

- особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и 

развития одаренного ребенка, как в ОО, так и в условиях семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим 

собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в 

условиях ОО, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребенку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в  МАОУ НШ-ДС №14 организуется с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
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осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка к дошкольной 

образовательной организации. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 

развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся "группы риска" могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная 

возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 

проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря 

аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы, помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения, развитие 

рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из "группы риска" в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 

основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представителей). 

Результаты проведенного обследования развития ребенка используются для 

составления адаптированной образовательной программы, выстраиваемой на основе 

основной образовательной программы группы 

(разработанной с учетом Программы) путем применения адекватных способов 

индивидуализации и создания специальных условий ее реализации. 

В структуру адаптированной образовательной программы, в зависимости от 

психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков, 

интегрируются необходимы модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведения занятий с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

В адаптированной образовательной программы определяются специфическое для 

ребенка с ОВЗ соотношение форм, видов культурных практик, индивидуализированный 

объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, учебно-

методические материалы  и технические средства, содержание работы тьютора (при 

наличии). 

Воспитатели вместе со специалистами по коррекционному обучению постоянно 

разрабатывают и обновляют рабочую программу в зависимости от уровня развития и 

индивидуальных возможностей ребенка. 

Таким образом, Программа предусматривает создание целостной системы 

специальных образовательных условий: начиная с предельно общих, необходимых для всех 

категорий детей с ОВЗ, до индивидуальных, определяющих эффективность реализации 
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образовательного процесса и социальной адаптированности ребенка в соответствии с его 

особенностями и образовательными возможностями. 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений  

 

Программа проектирует целостную практику развивающего образования как 

структурную определенность образовательного процесса в рамках образования детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста. Содержание программы: 

– раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические 

ценности отечественной и мировой культуры, культуры народа; 

– направлено на развитие способов формирования познавательных 

интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности, 

формирования субъектного опыта жизнедеятельности; 

– выступает средством развития ценностно-смыслового отношения 

дошкольников к социокультурному и природному окружению. 

         Социокультурный подход предполагает создание образовательной среды и 

направленность образовательного процесса на: 

• формирование личности ребенка протекающее в контексте общечеловеческой культуры с 

учетом конкретных культурных условий жизнедеятельности человека; 

• определение содержания дошкольного образования на уровне содержания современной 

мировой и отечественной культуры; 

• организация взаимодействия ребенка с миром культуры в рамках 

всех возрастных субкультур (сверстники, старшие, младшие). 

Содержание образования учитывает базовые национальные ценности, хранимые в 

социально-исторических, культурных, семейных традициях многонационального народа 

России, передаваемые от поколения к поколению в современных условиях: 

• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение 

Отечеству; 

• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие 

к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, 

честь, достоинство; 

• гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, 

гражданское общество, закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и 

вероисповедания; 

• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода; 

• труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость; 

• наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

• традиционные российские религии – представления о вере, духовности, религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, 
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толерантности, формируемые на основе межконфессионального диалога; 

• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный 

выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета 

Земля, экологическое сознание; 

• человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество. 

Содержание образовательной деятельности охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования ребенка 

(далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Образовательная 

область / Модуль 

образовательной 

деятельности 

Содержательная линия культурной практики 

Возрастная категория 

детей 
Дошкольный возраст 

«Социально-

коммуникативное развитие» 
1. «Духовно-нравственная культурная практика» 

 2. «Культурная практика безопасности жизнедеятельности» 

 3. «Культурная практика игры и общения» 

 
4. «Культурная практика самообслуживания и общественно 

полезного труда» 

«Познавательное развитие» 5. «Культурная практика познания» 

 6. «Сенсомоторная культурная практика» 

 7. «Культурная практика конструирования» 

«Речевое развитие»  8. «Речевая культурная практика» 

 
9. «Культурная практика литературного детского 

творчества» 

«Художественно 

эстетическое развитие» 

9. «Культурная практика музыкального детского  

творчества» 

 
11. «Культурная практика изобразительного детского 

творчества» 

 12. «Культурная практика театрализации» 

«Физическое развитие» 13. «Культурная практика здоровья» 

 14. «Двигательная культурная практика» 

 

Модель организации образовательных отношений и образовательной 

деятельности имеет дополнительные компоненты: 

• культурологический и аксиологический (ценностно-смысловой) 

подходы, включающие представления о ценностях (семьи, культуры, 

нравственности и т. п.) и целях педагогической деятельности по развитию 
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ценностно-смыслового отношения дошкольников к культуре;концепты 

культуры (закономерности развития ценностей, их влияние на развитие 

личности и др.) и аксиологии (взаимосвязь культуры, социальной среды 

и личности), ценности, включенные в аксиосферу дошкольного образования (ценности 

культуры как средства развития ценностно-смысловой 

сферы ребенка, ориентиры в жизнедеятельности ребенка и в понимании 

своей субъектности и т. п.); 

• ценностно-смысловая модель образовательного пространства образовательной 

организации, представленная содержательно-целевыми, 

технологическими, результативными компонентами, основанная на принципах целостности 

развития личности ребенка, систематичности погружения ребенка в ценностно-смысловое 

поле культуры и др.; 

• закономерности развития ценностно-смыслового отношения ребенка дошкольного 

возраста к культуре как универсальному опыту человечества. 

 

2.1.1. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание и средства реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной области  «Социально-

коммуникативное развитие» 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей: 

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе. 

3. Способствовать развитию эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

4. Обеспечить формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 

принадлежности своей семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в 

образовательной организации, гендерной идентичности. 

5. Способствовать формированию позитивного эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к разным видам труда и творчества. 

6. Способствовать становлению у ребенка самостоятельности, целенаправленности и 

способности к регуляции собственных действий. 

7. Обеспечить формирование основ безопасного поведения ребенка в быту, социуме, 

природе. 

8. Создать условия для начальной информационной социализации детей. 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей дошкольного 

возраста четвертого – седьмого (восьмого) года жизни: 

1. Создать условия для развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

разнообразия,. 
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2. Создать условия для приобщения детей к ценностям сотрудничества с другими людьми, 

предоставления возможности принимать участие в различных событиях, планировать 

совместную деятельность. 

3. Создать условия для свободной игры ребенка (сюжетно-ролевой, дидактической, 

развивающей компьютерной игре и других игровых формах), поддержки творческой 

импровизации в игре. 

4. Способствовать освоению ребенком этических правил и норм поведения безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. 

5. Способствовать применению освоенных ребенком знаний, способов деятельности, 

поведения для решения новых эмоциональных проблем, личностных и социальных задач, 

поставленных как взрослым, так и самим ребенком, умение преобразовывать способы 

решения проблем и предлагать свои варианты. 

 

2.1.2. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ 

УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Содержание и средства реализации части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной области  

«Познавательное развитие» 

Основные задачи познавательного развития ребенка: 

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей ребенка. 

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний об 

окружающей действительности, в том числе в виртуальной среде, о возможностях и рисках 

Интернета. 

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение первоначальных 

представлений о значении для человека счета, чисел, знания о форме, размерах, весе 

окружающих предметов, времени и пространстве, используя ситуации не только в 

организованных формах обучения, но и в повседневной жизни для математического 

развития. 

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных действий 

ребенка, самостоятельности в исследовательской, поисковой деятельности в социальном и 

природном мире. 

Основные задачи познавательного развития ребенка в дошкольном возрасте: 

1. Обеспечить развитие интересов детей, любознательности, познавательной мотивации, 

познавательных действий в различных видах деятельности. 

2. Создать условия для развития продуктивного воображения и творческой активности в 

процессе решения познавательных задач. 

3. Обеспечить формирование сенсорной культуры, культуры познания, ценностей 

познания. 

4. Создать условия для формирования первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
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народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

5. Создать условия для развития у детей познавательных представлений о многообразии 

предметов, явлений окружающего мира, времени, пространстве, знаково-символических 

средствах, о себе, человеке. 

6. Обеспечить формирование механизмов сенсомоторного восприятия и воспроизведения, 

анализа и дифференциации информации: анализ свойств объектов окружающего мира – 

внешний и причинный; восприятие и анализ информации; действие по инструкции. 

 

2.1.3. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание и средства реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной области «Речевое 

развитие» 

Основные задачи речевого развития: 

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), 

способствовать формированию умения вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умения слушать, воспринимать речь говорящего 

и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями. 

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи, фонематического слуха ребенка. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений. 

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка. 

Задачи образовательной деятельности ребенка четвёртого года жизни: 

1. Обеспечить формирование основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка. 

2. Создать условия для налаживания игрового и речевого взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками. 

3. Обеспечить накопление словарного запаса, обогащение речи смысловым содержанием. 

4. Создать условия для освоения грамматического строя речи ребенка в процессе развития 

связной диалогической и монологической речи. 

5. Создать условия для подведения ребенка к элементарной поисковой деятельности в 

сфере языка и речи. 

6. Обеспечить развитие восприятия и произносительной стороны речи: произношение 

гласных и простых согласных звуков. 

Основные задачи образовательной деятельности (пятый год жизни 

ребенка): 

1. Обеспечить развитие речи ребенка как средства общения и культуры. 

2. Способствовать развитию речевого взаимодействия ребенка с взрослым, диалогического 

общения со сверстниками. 

3. Создать условия для расширения активного словаря ребенка, правильного понимания и 

употребления слов, развития грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. 
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4. Способствовать стимулирование словесного творчества ребенка, экспериментирования 

со структурой предложения. 

5. Обеспечить развитие у ребёнка правильного произношения, фонематического 

6. Обеспечить развитие у ребенка правильного произношения, фонематического 

восприятия, умения пользоваться интонационными средствами выразительности речи. 

Основные        задачи        образовательной           деятельности                ребенка 

шестого года жизни:  

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры. 

2. Способствовать налаживанию диалогического общения ребенка со сверстниками, умения 

пользоваться разнообразными средствами общения – словесными, мимическими, 

пантомимическими (с учетом конкретной ситуации). 

3. Обеспечить обогащение, уточнение и активизацию словаря, работу над смысловой 

стороной речи. 

4. Создать условия для развития грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; звуковой и интонационной культуры речи, представлений о 

словесном составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова. 

Задачи    образовательной         деятельности               ребенка             седьмого  

(восьмого) года жизни:  

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры, как средства 

обмена чувствами, налаживания взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

2. Способствовать формированию умений ребенка формулировать 

мысли через слово. 

3. Обеспечить расширение и обогащение активного словарного запаса 

ребенка, продолжения работы над смысловой стороной речи, развития речевого творчества. 

4. Создать условия для формирования у ребенка грамматически правильной диалогической 

и монологической речи, совершенствования всех 

сторон звуковой культуры речи: фонематического восприятия, звукопроизношения и 

дикции, интонационной стороны речи; звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

 

2.1.4. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, 

ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание и средства реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной области  «Художественно-

эстетическое развитие» 

Основные задачи художественно-эстетического развития:  

1. Способствовать развитию у ребенка интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомлению с разными видами и жанрами  искусства (музыкального, изобразительного, 

театрализованного), в том числе народного творчества. 

2. Создать условия для развития способности ребенка к восприятию музыки, музыкального 

фольклора, изобразительного искусства. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 
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самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

4. Обеспечить ознакомление ребенка с языковыми средствами (мимики, пантомимы, 

интонации, передачи характера, переживания, настроения персонажей) театрализованной 

деятельности. 

Основные задачи художественно-эстетического развития ребенка:  

1. Создание условий для развития у детей интереса к эстетической 

стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества. 

2. Обеспечить развитие способности ребенка к восприятию музыки, художественной 

литературы, фольклора. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развитие потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

4. Обеспечить освоение ребенком языковых средств, средств мимики, пантомимы, 

интонации, передачи характера, переживания, настроения персонажей в театрализованной 

и др. видах деятельности. 

 

2.1.5. МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ» ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Содержание и средства реализации части программы, формируемой 

участниками образовательных отношений образовательной области  «Физическое 

развитие» 

Основные задачи физического развития: 

1. Обеспечить приобретение опыта двигательного опыта, совершенствования двигательной 

активности и саморегуляции в двигательной сфере. 

2. Создать условия для развития представлений о своем теле и его физических 

возможностях. 

3. Обеспечить формирования начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами. 

4. Обеспечить становление у ребенка ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 

ребенка: 

1. Создать условия для становления у ребенка ценностей здорового 

образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами. 

2. Способствовать приобретению опыта в двигательной деятельности, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация, ловкость, быстрота, 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений. 

3. Создать условия для развития представлений ребенка о своем теле 

и своих физических возможностях. 

4. Способствовать формированию телесной идентификации, становлению у ребенка 
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целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

5. Создать условия для формирования начальных представлений ребенка 

о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами. 

 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

основной образовательной программы дошкольного образования с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Программа «СамоЦвет» учитывает основные положения ФГОС ДО по  организации 

образовательной деятельности. Во-первых, это организация  образовательной деятельности 

в двух формах:  

• совместная деятельность детей и взрослых;  

• самостоятельная деятельность детей.   

Во-вторых, это положение  о  том,  какова  роль  взрослого  и  ребенка  в определении 

содержания, направлений, форм образовательной деятельности. В настоящее время 

приоритет в выборе, построении образовательной деятельности, смещается в сторону 

ребенка, на основе его индивидуальных потребностей, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее – индивидуализация дошкольного образования). Для обеспечения индивидуализации 

образования, Программа предполагает создание таких условий, при которых сам ребенок:  

• имеет возможность выбора (содержания, вида деятельности, материалов, места и способов 

действий, партнерства и т. п.);  

• получает опыт осознания того, что его личная свобода – в способности выбирать из своих 

многочисленных «хочу», те, за которые от готов нести личную ответственность;  

• получает поддержку в ходе поисков, проб и ошибок, в процессе которых «хочу» 

преобразовываются в «могу».  

Деятельность ребенка осуществляется совместно со взрослым, то есть является 

социальной, а не индивидуальной и опосредуется речью, выполняющей функцию 

обобщенных конкретных представлений. В результате ребенок овладевает способностью к 

специфически человеческой деятельности – понятийной. Совершая действия «в уме», он 

получает возможность действовать не реальными объектами и даже не их обобщенными  

образами, а абстрактными понятиями. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы «СамоЦвет» учитываются не 

только характеристики каждого возрастного периода (младенческого, раннего, дошкольного) и 

развивающее содержание культурных практик и их компонентов (эмоционально-чувственного, 

деятельностного, когнитивного)в категориях ценностей «Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», 

«Социальная солидарность», но и концептуальная схема, учитывающая две стороны «ТРАДИЦИИ 

и ИННОВАЦИИ» в образовании и развитии ребенка дошкольного возраста. 

Формы, способы, методы  и средства реализации части Программы, 

формируемой участниками образовательных отношений (Образовательная программа 

дошкольного образования «СамоЦвет», ссылка: https://www.irro.ru/structure/556/, стр.289-303). 

 

 

https://www.irro.ru/structure/556/
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2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Организационной формой экстраполяции культурных и социальных ценностей 

ребенку с целью развития его субъективности, формирования субъективной позиции 

являются культурные практики.  

Под культурными (социокультурными) практиками в условиях образования 

понимают:  

• разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и складывающиеся пространства организации 

собственного действия и опыта;  

• поиск и апробацию (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 

деятельности и поведения в целях удовлетворения самых разнообразных познавательных и 

прагматических потребностей;  

• стихийное автономное приобретение различного опыта общения и взаимодействия с 

людьми – взрослыми, сверстниками и младшими детьми;  

• приобретение нравственного и эмоционального опыта сопереживания, помощи, защиты, 

альтруизма, эмпатии, гордости, радости, печали и т. д.  

Логика образовательного процесса в деятельностной парадигме ориентирована на 

создание условий для активного освоения детьми в процессе деятельности 

социокультурного опыта, необходимого для успешной самореализации в условиях 

современной культуры.  

Организация и реализация культурных практик в современном образовательном 

процессе может рассматриваться в качестве эффективного способа реализации 

культурообразующей функции образования, а также придания образованию активного 

деятельного характера, предполагающего субъектную позицию ребенка.  

Культурные практики включают в себя:  

– освоение социокультурных норм и образцов деятельности;  

– получение опыта работы и суммирование личных результатов и достижений;  

– приобретение опыта презентации личных результатов и достижений  

на разных уровнях сообщества.  

В процессе организации социокультурных практик детей особое внимание должно 

уделяться:  

– индивидуальной организации разнообразных образовательных процессов, их 

суммированию и включению в жизнь сообщества;  

– конструированию педагогической деятельности на основе инициативы, интересов, 

мотивации детей (а не просто отчужденных «стандартов»);  

– проектной форме организации всех культурных практик;  

– взаимодополняемости основного и дополнительного образования;  

– обеспечению демократического образа жизни дошкольника как гаранта перехода 

образования от информационной к деятельностной модели организации. 

Культурные практики (духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности; культурная практика игры и общения;  

культурная  практика самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная 

практика познания; сенсомоторная культурная практика; культурная практика 

конструирования (кроме младенческого возраста);речевая культурная практика; культурная 
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практика литературного детского творчества; культурная практика музыкального детского 

творчества; культурная практика изобразительного детского творчества; культурная 

практика театрализации (кроме младенческого возраста); культурная практика здоровья; 

двигательная культурная практика. 

Содержание образовательной деятельности определяется целями и задачами развития 

ребенка младенческого, раннего, дошкольного возраста. Предметом деятельности 

взрослого выступают содержательные линии культурных практик как пространства их 

освоения в совместной партнерской деятельности взрослого и ребенка, ведущие к 

собственной активности, инициативе ребенка. Взрослый должен хорошо знать особенности 

развития ребенка на каждом возрастном этапе дошкольного детства и в соответствии с их 

динамикой уметь занимать соответствующую позицию: от совместности, постепенно 

смещая действенную основу на полюс ребенка, ориентируя его на самостоятельность. 

 

2.4 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Участие семьи – неотъемлемая и уникальная часть Программы. Семья является 

институтом, который оказывает наиболее сильное влияние на развитие ребенка в период 

младенческого, раннего и дошкольного возраста. Работа образовательной организации 

будет успешной, если будет обеспечено сотрудничество с семьей. Родители могут и 

должны играть важную роль в образовательном процессе, участвовать в разработке и 

реализации основной образовательной программы образовательной организации и(или) 

адаптированной образовательной программы на основе Программы. А педагогам, 

реализующим Программу, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать 

способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и 

развития их детей.  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений является 

равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности.  

Взрослые (педагоги, родители):  

• участвуют в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытные и 

компетентные партнеры, для которых характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 

вера в его способности;  

• не подгоняют ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строят общение с 

ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения;  

• сопереживают ребенку в радости и огорчениях, оказывают поддержку при 

затруднениях, участвуют в его играх и занятиях;  

• стараются избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в 

случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка.  

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 

защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положительных 

взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.  

Партнерское взаимодействие взрослых  способствует  формированию у ребенка 

различных позитивных качеств.  
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Ребенок:  

• учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых;  

• приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления;  

• не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают 

индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных 

ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком  

моральных норм;  

• учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый 

везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. 

Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по 

игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор;  

• приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего 

решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное;  

• учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами;  

• учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из 

общения со взрослыми и переносит его на других людей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу образовательной организации. 

Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 

среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства 

между родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и  интенсивного  сотрудничества обеих  сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

 

2.5 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции  

нарушений развития детей, части Программы формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Программой предусмотрена возможность реализовать образовательную деятельность 

в форме различных видов активности детей дошкольного возраста (игровой, 

коммуникативной, познавательной, исследовательской, двигательной, музыкальной, 

изобразительной и др.) с учетом индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья, определяющих особые условия получения 

им образования (далее – особые образовательные потребности), индивидуальных 

потребностей отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными возможностями 

здоровья (в соответствии с заключением ме- дико-психолого-педагогической комиссии, 
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индивидуальной программой реабилитации инвалида); осуществить квалифицированную 

коррекцию недостатков в физическом и (или) в психическом развитии детей, обеспечить 

психолого-педагогическую помощь и поддержку каждому ребенку, испытывающему 

трудности в развитии, в освоении Программы. (Образовательная программа дошкольного 

образования «СамоЦвет», ссылка: https://www.irro.ru/structure/556/308-353) 

 

2.7 Рабочая программа воспитания (п.29 ФОП ДО) 

 
Пояснительная записка (п.29.1 ФОП ДО), ссылка  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Рабочая программа воспитания МАОУ НШ-ДС № 14 (далее – Программа воспитания) 

разработана на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования,  в соответствии с требованиями Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 

«О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся», в соответствии с требованиями Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 

5063), в соответствии с Основами государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовнонравственных ценностей, утвержденных Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977с учетом Плана мероприятий по реализации в 

2021-2025 годах Стратегии развития воспитания  

в Российской Федерации на период  до 2025 года.  

Программа воспитания является приложением к основной образовательной 

программе дошкольного образования МАОУ НШ-ДС № 14 и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности.  

Программа воспитания призвана обеспечить достижение детьми личностных 

результатов, указанных в ФГОС ДО: ребенок обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со взрослыми и сверстниками, 

участвует в совместных играх, способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других; может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы; обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, истории и т.п. (п. 4.6. ФГОС ДО). 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в МАОУ 

НШ-ДС № 14, предполагает преемственность по отношению к достижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее – НОО). 

 Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

  Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

https://www.irro.ru/structure/556/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

   Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от 

поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и 

единого культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие 

свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и культурном 

развитии многонационального народа России . 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы дошкольной организации, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в 

программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных 

отношений. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство 

МАОУ НШ-ДС №14 с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, 

библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в МАОУ 
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НШ-ДС №14. 

 

1. Целевой раздел Программы воспитания. 

 

1.1 Цели и задачи воспитания (п. 29.2.1 ФОП ДО). 

Общая цель воспитания в МАОУ НШ-ДС №14 - личностное развитие каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания представлены в п. 29.2.1.2 ФОП ДО, ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044. 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, 

культурно-исторический и системно-деятельностный подходы. Концепция Программы 

воспитания основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных определении 

воспитания, содержащимся в Федеральном законе от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в РФ».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи 

отечественной педагогики и психологии: развитие субъектности и личности ребенка в 

деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержания воспитания; 

идея о сущности детства как сензитивном периоде воспитания; теории об амплификации 

(обогащении) развития ребёнка средствами разных «специфически детских видов 

деятельности». 

Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, предполагающего 

присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей  

и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как 

личности, как человека, являющегося высшей̆ ценностью, уважение к его персоне, 

достоинству, защита его прав на свободу и развитие. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, 

формирование адекватной самооценки и самосознания. 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию  

и организации образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы 

лежит идея развития базиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах 

и видах деятельности. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, 

сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной 

работы должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный 

подход к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и 

т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре  

и традициях России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, 

пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку 

реальную возможность следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности  

и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, 

при которой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

         Направления воспитания (п.29.2.2 ФОП ДО, ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 

творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 

нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 

наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 

семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, 

малой родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного 

в благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные 

дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и 

аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с 

другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 

нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 

Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 

личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 

жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 

поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 

представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 

накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
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2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 

умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими 

навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития 
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ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные "портреты" ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной программы 

дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. 

 

1.4. Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания  

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности 

ребенка. Поэтому результаты достижения цели воспитания представлены в виде двух 

описательных моделей – «Портрета выпускника ДОО» и «Портрета гражданина России». 

1.4.1. Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам) 

      В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается 

достижение следующих результатов, основаных на целевых ориентирах (таблица 1): 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и 

"плохо". 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 

взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к 

самостоятельным (свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в самообслуживании, 

в быту, в игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, детский 

дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесноречевой, 

театрализованной и другое). 

 

1.4.2. Планируемые результаты воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 

      В процессе воспитания детей  на этапе завершения освоения программы предполагается 

достижение следующих результатов, основанных на целевых ориентирах (таблица 2): 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий представление 

о своей стране - России, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудничес

тво 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 

слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
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взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу 

в познавательной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 

видах деятельности. 

 

1.2.1. Преемственность в результатах освоения Программы воспитания  

на уровне дошкольного образования 

Преемственность в результатах освоения Программы воспитания обеспечивается 

планированием результатов воспитания по основным направлениям: 

 развитие основ нравственной культуры; 

 формирование основ семейных и гражданских ценностей; 

 формирование основ гражданской идентичности; 

 формирование основ социокультурных ценностей; 

 формирование основ межэтнического взаимодействия; 

 формирование основ информационной культуры; 
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 формирование основ экологической культуры; 

 воспитание культуры труда. 

Таблица 3 

Направления 

воспитания 

Планируемые результаты воспитания на 

уровне  

дошкольного образования 

Планируемые результаты воспитания на 

уровне НОО 

Развитие 

основ 

нравственно

й культуры 

 

 обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного 

достоинства; 

 активно взаимодействует  

со сверстниками и взрослыми, 
участвует в совместных играх; 

 способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет 
свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

 проявляет готовность  

и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации  
к обучению и познанию, ценностно-

смысловые установки; 

 проявляет установки, отражающие 

индивидуально-личностную 
позицию, социальные компетенции, 

личностные качества, 

сформированность основ Российской 

гражданской идентичности; 

 различает хорошие и плохие 
поступки, умеет отвечать за свои 

собственные поступки; 

 соблюдает правила поведения в 

образовательном учреждении, дома, 
на улице, в общественных местах,  

на природе; 

 негативно относится к нарушениям 

порядка в группе, дома, на улице;  
к невыполнению человеком любого 

возраста и статуса своих 

обязанностей; 

 проявляет уважительное и 

доброжелательное отношение к 
родителям, другим старшим и 

младшим людям; 

 использует правила этики и культуры 

речи; 

 избегает плохих поступков; умеет 
признаться в плохом поступке  

и проанализировать его; 

 понимает возможное негативное 

влияние на морально-
психологическое состояние человека 

компьютерных игр, видеопродукции, 

телевизионных передач, рекламы. 

Формирова

ние основ 

семейных и 

граждански

х ценностей 

 имеет представления о семейных 

ценностях, семейных традициях, 
бережное отношение к ним; 

 проявляет нравственные чувства, 

эмоционально-ценностное 

отношение к семье; 

 проявляет уважительное отношение к 
родителям, к старшим, заботливое 

отношение к младшим; 

 имеет первичные представления о 

гражданских ценностях, ценностях 

истории, основанных на 

 имеет представления  

о государственном устройстве 
Российского государства, его 

институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; 

 знает символы государства: Флаг и 
Герб Российской Федерации и 

символику субъекта Российской 

Федерации, в котором проживает; 

 имеет представления о правах и 

обязанностях гражданина России, 
правах ребенка; 
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национальных традициях, связи 

поколений, уважении к героям 
России; 

 имеет представление о символах 

государства: Флаг и Герб Российской 

Федерации и символику субъекта 

Российской Федерации, в котором 
проживает; 

 проявляет высшие нравственные 

чувства: патриотизм, уважение  

к правам и обязанностям человека; 

 имеет начальные представления о 
правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища; 

 проявляет познавательный интерес  

к важнейшим событиям истории 
России и ее народов, к героям 

России; 

 проявляет уважение  

к защитникам Родины; 

 проявляет интерес  

к государственным праздникам и 
желания участвовать в праздниках  

и их организации  

в образовательной организации. 

 проявляет интерес к общественным 

явлениям, осознает важность 

активной роли человека в обществе; 

 знает национальных героев 
и важнейшие события истории 

России и её народов. 

 знает государственные праздники, 

принимает участие в важнейших 

событиях жизни России, субъекта 
Российской Федерации, а котором 

проживает; 

 уважительно относится  

к защитникам Родины; 

 уважительно относится  
к русскому языку как 

государственному, языку 

межнационального общения. 

Формирован

ие основ 

гражданской 

идентичност

и 

 имеет первичные представления о 
нравственных ценностях в 

отношении общества, сверстников, 

взрослых, предметного мира  

и себя в этом мире; 

 проявляет нравственные чувства, 
эмоционально-ценностного 

отношения к окружающим людям, 

предметному миру, к себе; 

 испытывает чувства гордости, 
удовлетворенности, стыда от своих 

поступков, действий и поведения; 

 доброжелателен, умеет слушать и 

слышать собеседника, обосновывать 
свое мнение; 

 демонстрирует способность выразить 

себя в игровой, досуговой 

деятельности и поведении в 

соответствии с нравственными 
ценностями; 

 самостоятельно применяет 

усвоенные правила, владеет нормами, 

конструктивными способами 
взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками (умение 

договариваться, взаимодействовать в 
игровых отношениях в рамках 

игровых правил и т.д.); 

 преобразует полученные знания и 

способы деятельности, изменяет 

поведение и стиль общения со 

 имеет представления о базовых 
национальных ценностях 

Российского государства; 

 имеет первоначальные представления 

о роли традиционных религий  

в истории и культуре нашей страны. 
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взрослыми и сверстниками в 

зависимости от ситуации; 

 способен к творческому поведению в 
новых ситуациях в соответствии с 

принятой системой ценностей; 

 выражает познавательный интерес  

к отношениям, поведению людей, 

стремление их осмысливать, 
оценивать в соответствии с 

усвоенными нравственными нормами 

и ценностями;  

 экспериментирует в сфере 
установления отношений, 

определения позиции в собственном 

поведении; 

 способен самостоятельно 
действовать, в случае затруднений 

обращаться за помощью; 

 осознает преимущества совместного 

поиска выхода из сложившейся 

проблемной ситуации или принятия 
решений; 

 использует принятые в обществе 

правила коммуникации (спокойно 

сидеть, слушать, дать возможность 
высказаться); 

 слушает и уважает мнения других 

людей; 

 идет навстречу другому при 

несовпадающих интересах и 
мнениях, найти компромисс 

и совместно прийти к решению, 

которое поможет достигнуть баланса 

интересов; 

 соотносит свое поведение с 
правилами и нормами общества. 

 управляет своим эмоциональным 

состоянием; 

 имеет свое мнение, может его 

обосновать; 

 оказывает позитивное влияние на 
свое окружение; 

 осознанно принимает решения и 

несет за них ответственность; 

 способен управлять своим 

поведением, планировать свои 
действия; 

 старается не нарушать правила 

поведения, испытывает чувство 

неловкости, стыда в ситуациях, где 

его поведение неблаговидно; 

 проявляет поведение, которое в 
основном определяется 

представлениями о хороших и 

плохих поступках. 
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Формирован

ие основ 

социокульту

рных 

ценностей  

 демонстрирует интерес к поиску и 

открытию информации; 

 проявляет инициативу в реализации 

собственных замыслов; 

 Инициативен в получении новой 
информации и практического опыта, 

мотивируя ее потребностью в 

саморазвитии и желанием помогать 

другим людям, взаимодействовать  
с ними в решении посильных, но 

серьезных общественных задач; 

 владеет основами управления своим 

поведением и эмоциями в обществе, 
способен сдерживать негативные 

импульсы и состояния; 

 знает и выполняет нормы и правила 

поведения в общественных местах  
в соответствии с их спецификой 

(детский сад, транспорт, 

поликлиника, магазин, музей, театр и 

пр.); 

 умеет донести свою мысль с 
использование разных средств 

общения до собеседника на основе 

особенностей его личности 
(возрастных, психологических, 

физических); 

 имеет первичные представления  

о социокультурных ценностях, 
основанных на знаниях 

национальных традиций  

и обычаев, на уважении к 

произведениям культуры  
и искусства; 

 проявляет интерес, любознательность 

к различным видам творческой 

деятельности; 

 способен выразить себя в доступных 
видах деятельности в соответствии с 

социокультурными ценностями; 

 проявляет потребности к реализации 

эстетических ценностей в 
пространстве образовательной 

организации; 

 эмоционально отзывается на красоту 

окружающего мира, произведения 

народного  
и профессионального искусства. 

 демонстрирует ценностное 

отношение к учёбе как к виду 

творческой деятельности; 

 имеет элементарные представления о 
роли знаний, науки, современного 

производства в жизни человека и 

общества; 

 имеет первоначальные навыки 

командной работы, в том числе в 
разработке и реализации учебных  

и практикоориентированных 

проектов; 

 имеет представления о душевной и 
физической красоте человека; 

 способен видеть красоту природы, 

труда и творчества; 

 проявляет интерес к чтению, 

произведениям искусства, детским 
спектаклям, концертам, выставкам, 

музыке; 

 интересуется занятиями 

художественным творчеством; 

 поддерживает опрятный внешний 

вид; 

 отрицательно относится к 
некрасивым поступкам  

и неряшливости; 

 отрицательно относится к 

аморальным поступкам, грубости, 
оскорбительным словам и действиям, 

в том числе в содержании 

художественных фильмов и 
телевизионных передач. 

Формировани

е основ 

межэтническ

ого 

взаимодейств

ия 

 

 имеет представления об этических 

нормах взаимоотношений между 

людьми разных этносов, носителями 
разных убеждений, представителями 

различных культур; 

 имеет первичные представления  

о многонациональных народах 

России, об этнокультурных 

 проявляет ценностное отношение к 

своему национальному языку  

и культуре; 

 способен к установлению дружеских 
взаимоотношений в коллективе, 

основанных на взаимопомощи и 

взаимной поддержке; 

 имеет начальные представления о 
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традициях, фольклоре народов 

России; 

 понимает, что все люди имеют 
равные права; 

 спокойно реагирует на непривычное 

поведение других людей, стремится 

обсудить его с взрослыми; 

 не применяет физического насилия  

и вербальной агрессии в общении с 
другими людьми; 

 способен отстаивать свое 

достоинство и свои права  

в обществе сверстников  
и взрослых с помощью рациональной 

аргументации. 

 помогает менее защищенным и 

слабым сверстникам отстаивать  
их права и достоинство. 

народах России, об их общей 

исторической судьбе, о единстве 
народов нашей страны. 

 

Формировани

е основ 

информацион

ной культуры 

 

 осознанно выполняет правила 
здоровьесбережения и техники 

безопасности при использования 

разных средств сетевой среды и 
виртуальных ресурсов; 

 использует простые средства 

сетевого взаимодействия для 

установления общественно полезных 
и продуктивных контактов с 

другими людьми; 

 ппонимает прагматическое 

назначение цифровой среды и ее 

рациональные возможности в 
получении и передаче информации, 

создании общественно полезных 

продуктов и т.д. 

 использует знаково-символические 
средства представления информации  

для создания моделей изучаемых 

объектов и процессов; 

 самостоятельно организует поиск 
информации; 

 критически относится  

к информации и избирательности её 

восприятия; 

 уважительно относится к 
информации о частной жизни и 

информационным результатам 

деятельности других людей; 

 осознанно выполняет правила 

эргономики использования разных 
средств сетевой среды и 

виртуальных ресурсов; 

 использует простые средства 

сетевого взаимодействия  
для установления общественно 

полезных и продуктивных контактов 

с другими людьми; 

 понимает прагматическое 
назначение цифровой среды и ее 

рациональные возможности  

в получении и передаче 

информации, создании общественно 
полезных продуктов и т.д. 

Формировани

е основ 

экологическо

й культуры 

 

 имеет первичные представления  

об экологических ценностях, 

основанных на заботе о живой и 
неживой природе, родном крае, 

бережном отношении к собственному 

здоровью; 

 проявляет разнообразные 

нравственные чувства, 
эмоционально-ценностного 

отношения к природе; 

 проявляет интерес  

и ценностное отношение  

к природным явлениям  
и разным формам жизни; понимание 

роли человека  

в природе; 

 бережно относится  

ко всему живому; 

 имеет первоначальные представления 
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 имеет начальные знания о традициях 

нравственно-этическом отношении к 

природе в культуре России, нормах 
экологической этики; 

 проявляет желание участвовать в 

экологических проектах, различных 

мероприятиях экологической 

направленности. 

о влиянии природного окружения  

на жизнь и деятельность человека. 

 

Воспитание 

культуры 

труда  

 выслушивает замечания и адекватно 
реагирует на него (эмоционально, 

вербально); 

 выражает и отстаивает свою 

позицию, а также способен принять 
позицию другого человека 

(сверстника, взрослого), 

подкрепленную аргументами; 

 не принимает лжи и манипуляции (в 

собственном поведении и со стороны 
других людей); 

 стремится выявить несправедливость 

и встать  

на защиту несправедливо 
обиженного; 

 выполняет разные виды заданий, 

поручений, просьб, связанных с 

гармонизацией общественного 
окружения; 

 может выступать в разных ролях: в 

роли организатора, в роли 

исполнителя в деловом, игровом, 

коммуникативном взаимодействии; 

 оказывает посильную практическую 
и психологическую помощь другим 

людям (сверстникам и взрослым) по 

их просьбе и собственной 
инициативе; 

 имеет первичные представления о 

ценностях труда, о различных 

профессиях; 

 проявляет навыки сотрудничества  
со сверстниками и взрослыми  

в трудовой деятельности; 

 активно участвует  

в общественно полезной 

деятельности; 

 умеет выражать себя в различных 
доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах 

трудовой деятельности. 

 имеет представления  
о ведущей роли образования  

и трудовой деятельности в жизни 

человека; о значении творчества в 
развитии общества; 

 проявляет уважение к труду и 

творчеству взрослых и сверстников; 

 имеет представления  

о профессиональных сферах 

человеческой деятельности; 

 проявляет дисциплинированность, 
последовательность  

и настойчивость в выполнении 

учебных и учебно-трудовых 
заданиях; 

 соблюдает порядок на рабочих 

местах (в школе, дома и пр.); 

 бережно относится к результатам 

своего труда, труда других людей, к 
школьному имуществу, учебникам, 

личным вещам; 

 отрицательно относится к лени и 

небрежности в труде и учёбе, 

небережливому отношению к 
результатам труда людей. 

 

2. Содержательный раздел Программы воспитания (п. 29.3 ФОП ДО). 

 

2.1 Содержание программы воспитания. 
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Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом  

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно 

содействовать взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо 

от расовой, национальной, этнической, религиозной и социальной принадлежности, 

учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, способствовать реализации права 

обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивать развитие 

способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями». 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО: 

Образовательная область "Социально-коммуникативное развитие" соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

Образовательная область "Познавательное развитие" соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Речевое развитие" соотносится с социальным и 

эстетическим направлениями воспитания; 

Образовательная область "Художественно-эстетическое развитие" соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

Образовательная область "Физическое развитие" соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

В соответствии с направлениями Программы воспитания, определенными на основе 

базовых ценностей воспитания, каждое из направлений раскрывается в комплексе задач, 

форм и видов деятельности.  

Задачи воспитания в образовательных областях (п. 29.3.4 ФОП ДО) 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

"Социальнокоммуникативное развитие" направлено на приобщение детей к ценностям 

"Родина", "Природа", "Семья", "Человек", "Жизнь", "Милосердие", "Добро", "Дружба", 

"Сотрудничество", "Труд". Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Познавательное 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Человек", "Семья", "Познание", 

"Родина" и "Природа", что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Речевое развитие" 

направлено на приобщение детей к ценностям "Культура", "Красота", что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

         - воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Художественно-

эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Красота", 

"Культура", "Человек", "Природа", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей "Красота", 

"Природа", "Культура"; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала 

каждого ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 
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интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

Содержание направлений Программы воспитания  

 

Направления 

воспитания  

Общие задачи воспитания при реализации программ воспитания 

в ДОО, соотнесенных с проектом Портрета выпускника ДОО 

Развитие основ 

нравственной 

культуры 

 

Развивать у ребенка: 

 Нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, 

доброе, гуманное отношение к окружающему миру, дружелюбия, 

взаимопомощи, ответственности  

и заботы. 

 Представления о добре и зле, правде и лжи, трудолюбии и лени, 

честности, милосердия, прощении. 

 Основные понятия нравственного самосознания – совесть, 

добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, 

благожелательность. 

 Нравственные качества: заботливое отношение к младшим и 

старшим. 

 Умения строить отношения в группе на основе взаимоуважения и 

взаимопомощи, находить выход из конфликтных ситуаций, не 

обижать других, прощать обиды, заступаться за слабых, проявлять 

солидарность и толерантность к другим людям, преодолевать 

агрессию и гнев, сохранять душевно спокойствие. 

 Формы нравственного поведения, опираясь на примеры 

нравственного поведения исторических личностей, литературных 

героев, в повседневной жизни. 

 Умения оценивать свои поступки в соответствии с этическими 

нормами, различать хорошие и плохие поступки. 

 Умения признаться в плохом поступке и проанализировать его. 

 Способность брать ответственность за свое поведение, 

контролировать свое поведение по отношению к другим людям. 

 Способность выражать свои мысли и взгляды, а также 

возможность влиять на ситуацию. 

 Способность участвовать в различных вида совместной 

деятельности и принятии решений. 

 Представления о правилах поведения, о влиянии нравственности 

на здоровье человека и окружающих людей. 

 Первоначальные представления о базовых национальных 

российских ценностях, о правилах этики. 

 Отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании 

художественных фильмов и телевизионных передач. 
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 Представление о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека некоторых компьютерных 

игр, кино и телевизионных передач. 

Формирование 

семейных 

ценностей 

Развивать у ребенка: 

 Представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных 

традициях. 

 Уважение к свой семье, фамилии, роду. 

 Представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в 

семье. 

 Чувства уважения к собственной семье, к семейным традициям, 

праздникам,  

к семейным обязанностям. 

 Чувства осознания семейных ценностей, ценностей связей между 

поколениями. 

 Терпимое отношение к людям, участвующим в воспитании 

ребенка. 

 Умения достигать баланс между стремлениями к личной свободе и 

уважением близких людей, воспитывать в себе сильные стороны 

характера, осознавать свои ценности, устанавливать приоритеты. 

 Навыки конструктивного общения и ролевого поведения. 

 Интерес к биографии и истории семьи других детей. 

Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности 

Развивать у ребенка: 

 Представления о символах государства – Флаге, Гербе Российской 

Федерации,  

о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором 

находится образовательная организация; 

 Элементарные представления о правах и обязанностях гражданина 

России. 

 Высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность, 

уважение  

к правам и обязанностям человека. 

 Интерес к общественным явлениям, понимание активной роли 

человека  

в обществе. 

 Уважительное отношение к русскому языку как государственному, 

а также языку межнационального общения. 

 Стремление и желание участвовать в делах группы. 

 Уважение к защитникам Родины. 

 Представления о героях России и важнейших событиях истории 

России и ее народов. 

 Интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в 

жизни России, субъекта Российской Федерации, края, в котором 

находится образовательная организация. 

Формирование Развивать у ребенка: 
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основ 

межэтнического 

взаимодействия 

(Воспитание 

уважения к 

людям других 

национальностей) 

 Умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих 

различных точек зрения. 

 Представления о народах России, об их общей исторической 

судьбе. 

 Интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других 

людей. 

 Уважение к культурным и языковым различиям. 

 Сознательное негативное отношение к проявлению доступных его 

пониманию форм дискриминации или оскорблений (например, 

неуважение, частично неосознанное игнорирование) или 

обобщение с социальными маргинальными группами, языковыми и 

этническими меньшинствами. 

 Умение уважать непохожесть других людей, даже если дети до 

конца  

не понимают ее. 

 Способы взаимодействия с представителями разных культур. 

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

(Воспитание 

ценностного 

отношения к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических 

идеалах и 

ценностях) 

Развивать у ребенка: 

 Представления о душевной и физической красоте человека. 

 Эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть красоту 

природы, труда и творчества; 

 Интерес к произведениям искусства, литературы, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке. 

 Интерес к занятиям художественным творчеством и желание 

заниматься творческой деятельностью. 

 Бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и 

ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, 

сооружениям, предметам, имеющим историко-культурную 

значимость, уникальных в историко-культурном отношении. 

 Интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, 

используемыми в народных промыслах. 

 Способность с уважением и интересом относится к другим 

культурам. 

 Отрицательное отношение к некрасивым поступкам и 

неряшливости. 

Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

(Воспитание 

ценностного 

отношения к 

природе, 

окружающей 

среде 

Развивать у ребенка: 

 Интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в природе. 

 Чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым 

существам и природным ресурсам. 

 Умение оценивать возможность собственного вклада в защиту 

окружающей среды и бережного обращения с ресурсами. 

 Начальные знания об охране природы. 

 Первоначальные представления об оздоровительном влиянии 

природы  
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(экологическое 

воспитание) 

на человека. 

 Представления об особенностях здорового образа жизни. 

Воспитание 

культуры труда 

(Воспитание 

трудолюбия, 

творческого 

отношения к 

труду)  

Развивать у ребенка: 

 Уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников. 

 Начальные представления об основных профессиях, о роли знаний, 

науки, современного производства в жизни человека и общества. 

 Первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации проектов. 

 Умения проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении трудовых заданий, проектов. 

 Умения соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, 

продуктивной и других видах деятельности. 

 Бережное отношение к результатам своего труда, труда других 

людей. 

 Отрицательное отношение к лени и небрежности в различных 

видах деятельности, небережливому отношению к результатам 

труда людей. 

  Виды, формы и содержание деятельности 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы: 

1) Патриотическое (родина, природа); 

2) Социальное (человек, семья, дружба, сотрудничество);  

3) Познавательное (знание);  

4) Физическое и оздоровительное (здоровье); 

5) Трудовое (труд); 

6) Этико-эстетическое (культура и красота); 

Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 

Виды деятельности:  

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры;  

-коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

-познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Формы организации деятельности:  

- игра, игровое упражнение, игра-путешествие;  

- создание мини-музеев, коллекционирование;  

- чтение, беседа/разговор, ситуации; 

- конкурсы, викторины, коллективное творческое дело; 
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- проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки; 

- творческая мастерская;  

- праздники, развлечения, физкультурные досуги;  

-театрализованные игры, инсценировки. 

Реализация конкретных форм и методов воспитательной работы воплощается в 

календарном плане воспитательной работы (Приложение № 1). 

Модуль «Здорова планета – здоровы Мы». 

Основные направления воспитательной работы в практической реализации задач модуля: 

1. Экологическое воспитание. 

2. Здоровьесберегающее воспитание. 

Основные задачи: 

1. Формирование основ экологической культуры. Воспитание ценностного отношения к 

природе и окружающей среде. 

2. Развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, понимание 

активной роли человека в природе. 

3. Формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. Формирование у детей 

дошкольного возраста представлений об особенностях здорового образа жизни. Овладение 

здоровьесберегающими технологиями в организованной и самостоятельной деятельности. 

Модуль «Я расту достойным гражданином». 

Основные направления воспитательной работы в практической реализации задач модуля: 

1. Гражданско-патриотическое воспитание. 

2. Нравственно-духовное воспитание. 

3. Воспитание положительного отношения к труду и творческой деятельности. 

4. Правовое воспитание и культура безопасности. 

Основные задачи: 

1. Формировать представление о родине, народах России.  

2. Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа. 

3. Развивать гражданско-патриотические качества; первоначальные представления о 

правилах поведения. 

4. Воспитывать уважение к людям других национальностей. 

5. Развивать нравственные чувства и качества, представления о добре и зле, правде и лжи, 

трудолюбии и лени, честности, милосердии, прощении. 

6. Развивать уважение к труду и творчеству. Формировать начальные представления о 

профессиях. Развивать бережное отношение к результатам труда. 

7. Формирование традиционного миропонимания и мировоззрения, познание 

окружающего мира во всем его многообразии, сложности, противоречивости и 

неоднозначности. 

8. Осознание ценности человеческой жизни и уникальности каждого человека, 

воспитание бережного отношения к собственной жизни.  

Модуль «Моя страна – от прошлого к будущему». 

Основные направления воспитательной работы в практической реализации задач модуля: 

1. Воспитание семейных ценностей. 

2. Социокультурное воспитание. 
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3. Эстетическое воспитание. 

Основные задачи: 

1. Формирование ценностных представлений об институте семьи, о семейных ценностях, 

традициях, культуре семейной жизни. 

2. Создание условий для формирования интереса к мировой и отечественной культуре, 

литературе, театру. 

3. Формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

4. Формирование условий для проявления и развития индивидуальных творческих 

способностей. 

 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса в ОО 

 

МАОУ НШ-ДС № 14 расположена на территории микрорайона СХПК 

«Первоуральский». Качество образовательных услуг, оказываемых в ОО, находится на 

достаточно высоком уровне, о чем свидетельствуют как отзывы родителей обучающихся 

дошкольных групп, так и родителей, чьи дети только готовятся к поступлению в МАОУ 

НШ-ДС № 14. 

Особые качества ОО как целостной системы: эмоциональный климат, 

интеллектуальная, нравственная сфера и культура, общественное мнение и авторитет среди 

родителей воспитанников. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

      - участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий 

(дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные 

мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями-партнерами. 

 

Характеристика социальных партнеров 

№ Учреждение Задачи, решаемые в 

совместной работе. 

Формы работы с детьми. 

1. Филиал 

городской 

детской 

библиотеки на 

территории 

СХПК 

1.Приобщение детей к 

культуре чтения 

художественной литературы. 

2.Воспитание грамотного 

слушателя. 

 

1. Использование фонда 

библиотеки для организации 

досугов с детьми. 

2.Организация выставок детской 

художественной литературы. 

3.Проведение викторин, конкурсов 

4.Проведение бесед с детьми по 

прочитанным книгам сотрудниками 

библиотеки. 
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2 МАОУ НШ-

ДС № 14: 

начальные 

классы 

1. Осуществление 

преемственности при 

подготовки детей к школе. 

2. Способствовать адаптации 

дошкольников к новым 

социальным условиям. 

1.Совместные мероприятия с 

младшими школьниками 

(развлечения, спортивные 

праздники, просмотр школьных 

спектаклей). 

2.Экскурсии в  классы школы 

(спортивно-музыкальный  зал, 

кабинет, библиотеку) 

 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» дошкольное образование направлено на формирование общей 

культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. Образовательные программы 

дошкольного образования направлены на разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе на 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ НОО, на основе специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее 

содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, предполагающих 

возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества.  

При формировании воспитывающей среды учитываются: 

- условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

- условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели 

совместной деятельности. 

В МАОУ НШ-ДС №14 выделяются следующие общности: 

- педагог - дети,  

- родители (законные представители) - ребенок (дети),  

- педагог - родители (законные представители). 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни МАОУ НШ-ДС №14, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности 

детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад МАОУ НШ-ДС №14 - это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 
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воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), 

субъектов социокультурного окружения МАОУ НШ-ДС №14. 

В Укладе описываются: 

- ценности и цели: профессионального сообщества, профессионально родительского 

сообщества и детско-взрослой общности; 

- особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

- особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. 

Взаимодействие ребенка и взрослого помогает раскрыть воспитательные моменты 

через события.  Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только организованное 

мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому 

педагогу спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. События отражаются в календарных планах педагогов, Укладе МАОУ НШ-ДС 

№14, календарном плане воспитательной работы.  

Результаты достижений по целевым ориентирам Программы воспитания  

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики,  

и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. 

Основные психолого-педагогические условия для решения задач воспитательной 

работы в рамках программы воспитания:  

• Взаимодействие между взрослым и детьми: взрослый передает детям системы 

базовых ценностей и образцы поведения.  

• Разнообразные формы и методы работы с детьми.  

•Содержательно насыщенная, трансформируемая, вариативная, 

полифункциональная развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС).  

• Использование принципа развивающего образования.  

• Использование комплексно-тематического подхода в организации 

образовательного процесса.  

• Реализация единства подходов в решении воспитательных задач в детском саду и 

семье.  

• Своевременное изменение РППС с учётом обогащения жизненного опыта детей, а 

также зоны ближайшего развития и воспитательных задач.  

• Психолого-педагогическая поддержка семьи.  

• Профессиональное развитие педагогов (новые формы работы с детьми, поддержка 

детской инициативы). 

На основе анализа воспитательной системы детского сада можно сделать выводы о 

достижениях, проблемах и ближайших перспективах воспитательной деятельности. 

Результаты воспитательной деятельности педагогов соответствуют приоритетам 
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деятельности дошкольных групп. Ведущей в воспитательном процессе является игровая 

деятельность. Игра широко используется как самостоятельная форма работы с детьми и как 

эффективное средство и метод развития, воспитания и обучения в других организационных 

формах.  

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

 

В МАОУ НШ-ДС № 14 работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ОО. 

Цель: сделать родителей активными участниками воспитательного процесса, оказав 

им помощь в реализации ответственности за воспитание детей, обеспечение психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Задачи: 

1) повышение педагогической культуры родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни детского сада; 

3) возрождение традиций семейного воспитания; 

4) изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 

5) оказание помощи родителям, чьи дети не посещают детский сад; 

Виды взаимоотношений дошкольного учреждения с семьями воспитанников: 

 Сотрудничество - это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать 

 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения 

Необходимые условия для реализации совместной деятельности семьи и дошкольного 

учреждения: 

 совместные усилия семьи и ДОУ в оказании помощи и поддержки ребенку; 

 уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое 

обсуждение вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 

 проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 

 воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким 

людям). 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках 

которой возможно решение конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной 

деятельности осуществляется в течение всего времени пребывания ребенка в ДОО. 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ОО можно отнести: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 
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сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Виды и формы деятельности: 

  На уровне ОО: 

• общешкольный родительский комитет, участвующий в управлении образовательной 

организацией и решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

• родительские круглые столы, на которых обсуждаются вопросы возрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 

проводятся мастер-классы, семинары с приглашением специалистов; 

• открытые дни, во время которых родители могут посещать режимные моменты для 

получения представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в 

образовательной организации; 

• общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем развития и воспитания обучающихся дошкольных групп; 

• социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей (законных 

представителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные консультации педагогов и 

других специалистов. 

На уровне дошкольных групп: 

• групповой родительский комитет: участие в решении вопросов воспитания и 

социализации детей группы, контроль за качеством питания, участие в тематических 

выставках, участие в конкурсах, фестивалях, ярмарках, концертах, подготовка детских 

праздников, досугов и развлечений и участие в них (спортивные, тематические праздники, 

детско-родительские спектакли, празднование дней рождения детей и т.д.), участие в 

проводимых в ОО социальных, экологических акциях; 

• открытые дни, во время которых родители могут посещать режимные моменты для 

получения представления о ходе воспитательно-образовательного процесса в 

образовательной организации; 

• групповые родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания обучающихся класса; 

• социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а 

также осуществляются виртуальные консультации психолога и педагогов. 

На индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 
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ситуаций; 

• участие родителей в педагогических советах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием конкретного ребенка; 

• помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 

групповых мероприятий воспитательной направленности; 

• индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей (законных представителей). 

 

2.4. Основные направления самоанализа воспитательной работы 

 Самоанализ организуемой в дошкольных группах воспитательной работы 

осуществляется по выбранным направлениям и проводится с целью выявления основных 

проблем воспитания дошкольников и последующего их решения. Самоанализ 

осуществляется ежегодно силами образовательной организации с привлечением (при 

необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной 

организации) внешних экспертов. Основными принципами, на основе которых 

осуществляется самоанализ воспитательной работы в МАОУ НШ-ДС № 14, являются: 

  принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение как к воспитанникам, так и к педагогам, 

реализующим воспитательный процесс;  

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов 

на изучение не количественных его показателей, а качественных – таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между воспитанниками и 

педагогами;  

  принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 

на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогов: грамотной постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования 

своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с детьми деятельности;  

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

воспитанников, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

детей – это результат как социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду 

с семьей и другими социальными институтами), так и стихийной социализации и 

саморазвития детей.  

 Основными объектами анализа организуемого в образовательном учреждении 

воспитательного процесса являются:  

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием, 

на основе которого осуществляется данный анализ, является динамика личностного 

развития обучающегося каждой возрастной группы. Способом получения информации о 

результатах воспитания, социализации и саморазвития воспитанников является 

педагогическое наблюдение. Внимание педагогов сосредотачивается на следующих 

вопросах: какие прежде существовавшие проблемы личностного развития обучающихся 

удалось решить за минувший учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; 

какие новые проблемы появились, над чем далее предстоит работать педагогическому 

коллективу.  

2. Состояние организуемой в МАОУ НШ-ДС № 14 совместной деятельности детей и 
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взрослых. Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие 

в дошкольных группах комфортной и личностно развивающей совместной деятельности 

детей и взрослых. Способами получения информации о состоянии организуемой в детском 

саду совместной деятельности детей и взрослых являются беседы с родителями, 

педагогами, при необходимости – их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются 

на заседании педагогического совета. Внимание при этом сосредотачивается на вопросах, 

связанных с:  

 качеством проводимых общегрупповых мероприятий;  

 качеством совместной деятельности воспитателей и родителей;  

 качеством проводимых экскурсий, акций, проектов;  

 качеством организации творческих соревнований, праздников и фольклорных 

мероприятий. Итогом самоанализа организуемой воспитательной работы в дошкольных 

группах является перечень выявленных проблем, над которыми предстоит работать 

педагогическому коллективу. 

 

2.5 Организация предметно-пространственной среды (п. 29.3.6 ФОП ДО). 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды может 

предусматривать совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников 

образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

-  знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО; 

- компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО; 

- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность; 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности; 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

Вся среда МАОУ НШ-ДС №14 гармоничная и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отдается продукции 

отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеет 

документы, подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

 



106 

 

 

 

3. Организационный раздел Программы воспитания. 

 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного 

воспитательного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

1) обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 

среды; 

2) оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

3) создание уклада ОО, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами  

и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

4) современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

5) наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива 

 к достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

6) учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 

7) в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

Процесс воспитания в дошкольных группах МАОУ НШ-ДС № 14 основывается на 

следующих принципах взаимодействия педагогических работников и обучающихся: 

1. Неукоснительное соблюдение законности и прав семьи, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

воспитанника при нахождении в образовательной организации.  

2. Ориентир на создание в дошкольных группах психологически комфортной среды для 

каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

воспитанников и педагогических работников.  

3. Организация основных совместных дел воспитанников и педагогических работников как 

предмета совместной заботы и взрослых, и детей. 

4. Системность, целесообразность воспитания как условия его эффективности.  

Основные традиции воспитательного процесса в дошкольных группах МАОУ НШ-

ДС № 14:  

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные календарные мероприятия, в которых участвуют дети и взрослые. Это 

дает больший воспитательный результат, чем прямое воздействие педагога во время 

проведения образовательной деятельности.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками.  
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3. Воспитатели и специалисты ориентированы на организацию разнообразных форм 

детско-взрослых сообществ. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт 

социализации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В 

дошкольных группах существует практика создания творческих групп педагогов, которые 

оказывают консультационную, психологическую, информационную и технологическую 

поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

 

3.2 Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение 

 

Психолого-педагогическое сопровождения воспитательно-образовательного процесса 

охватывает работу с детьми, родителями и педагогами. 

  Основными направлениями работы по психолого-педагогическому сопровождению 

воспитательно-образовательного процесса в дошкольных группах являются: 

- психодиагностическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса: 

изучение процесса адаптации детей при поступлении в образовательную организацию, 

диагностика склонностей и способностей детей с целью выявления талантливых детей, 

диагностика психологического здоровья дошкольников, диагностика готовности к школе; 

- коррекционно-развивающее сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса: развитие школьно-значимых функций, познавательных процессов, снижение 

индекса тревожности, агрессивности, импульсивности;  

- психопрофилактическое и здоровьесберегающее сопровождение воспитательно-

образовательного процесса: профилактика нарушений поведения, коммуникативной 

сферы, формирование жизненных навыков; 

- психологическое просвещение и консультирование: формирование 

психологической культуры детей, родителей и педагогов. 

Организованная таким образом работа позволяет обеспечить оптимальное 

физическое, соматическое, психологическое здоровье ребенка. 

Психологическая диагностика осуществляется в форме плановой диагностики или 

диагностики по запросу администрации, педагогов, родителей. В течение адаптационного 

периода ведется наблюдение за поведением детей в младших группах, которое показывает, 

как протекает привыкание детей к новым условиям, освоение нового пространства. 

Проводится анкетирование родителей для выявления расхождений в поведенческих 

проявлениях ребенка в семье и образовательной органзации. Для выявления динамики 

уровня адаптированности детей к образовательной организации  проводится 

сравнительный анализ диагностирования в начале и в конце адаптационного периода. 

Диагностика школьной готовности проходит в 2 этапа: в начале учебного года 

(сентябрь) и в конце (май). Для обследования применяются следующие методики: 

      Ориентировочный тест определения школьной зрелости Керна-Йерасека; 

 Вербальная часть (Я. Иерасек) (конец года); 

 Психосоциальная зрелость (С.А. Банков) (начало года); 

 «Графический диктант» (Д.Б.Эльконин); 

 Мотивационная готовность (Л.А.Венгер) (конец года). 

Углубленная диагностика детей, показавших низкий уровень готовности к школе, а 

также детей, испытывающих трудности в усвоении ООП ДО, осуществляется по 
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материалам для психолого-педагогического изучения детей в дошкольных учреждениях 

автора Забрамной С.Д. 

Психодиагностика эмоционально-личностной сферы педагогов проводится по их 

личному запросу индивидуально. Родители заполняют анкеты на предмет адаптации 

ребенка к условиям детского сада, готовности к школе, анкеты по оценке нервно-

психического состояния ребенка. На основании заполнения данных анкет готовятся 

консультации в информационные центры в каждой группе. 

Психологическое сопровождение направлено на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическое 

сопровождение предполагает своевременное выявление таких особенностей ребенка, 

которые могут привести к определенным сложностям, отклонениям в интеллектуальном и 

эмоциональном развитии, в его поведении и отношениях.  

Для профилактики дезадаптации осуществляется психологическое сопровождение 

ребенка: групповые, индивидуальные игры и занятия с детьми с целью снятия 

эмоционального и мышечного напряжения, преодоления стрессового состояния у детей, 

активизации речевых процессов, развития навыков общения, взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками, формирования идентичности с коллективом. Проводится индивидуальная 

работа по профилактике дезадаптации, в которой используются игры с водой и песком с 

целью установления контакта с ребенком. 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа ведется по следующим 

направлениям:  

- работа с детьми склонными к агрессии; 

- с детьми с гиперактивностью; 

- тревожными, застенчивыми детьми; 

- работа по развитию школьно-значимых функций. 

 Психологическое просвещение направлено на формирование психологической 

культуры всех участников воспитательного процесса: детей, родителей и педагогов, 

которое заключается в формировании жизненных навыков, профилактике дисгармоничного 

развития. 

Консультативная работа с воспитателями младшей группы проводится по вопросам течения 

адаптации детей, особенностям развития, протеканию кризиса 3х лет, где они получают 

рекомендации по формированию игровой культуры ребенка и снятию эмоционального 

напряжения. Родителям в этих группах даются рекомендации по смягчению 

адаптационного периода. В средней и старшей группах проводятся консультации для 

педагогов и родителей в начале и конце учебного года по результатам диагностики 

психологического здоровья детей. Также в подготовительных группах родители и 

воспитатели на консультациях по результатам диагностики готовности к школе в начале и 

конце учебного года получают необходимые рекомендации по развитию школьно-

значимых функций. 

Психологическое просвещение, т.е. приобщение взрослых (воспитателей, родителей) 

и детей к психологическим знаниям. Основной смысл психологического просвещения 

заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, родителей с основными 

закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка, 

популяризовать и разъяснять результаты психологических исследований, формировать 
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потребность в психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком 

или в интересах развития собственной личности. 

Психологическое просвещение в МАОУ НШ-ДС № 14 проходит в виде выступлений 

на педсоветах, родительских собраниях, бесед, семинаров, а также в виде оформления 

информационных стендов для родителей «Советы психолога». 

Содержание социально — педагогической деятельности  

- информирование, сбор и анализ сведений о родителях и детях; изучение семей, их 

трудностей и запросов, выявление нарушений прав ребенка в семьях;  

При изучении семьи используются следующие методы: анкетирование родителей («Мой 

ребенок и его индивидуальные особенности»), индивидуальные беседы с детьми 

и родителями. 

Диагностика нарушений прав ребенка в семье состоит из трех этапов: 

1. Выявление детей, имеющих психические проблемы, проблемы в общении и 

поведении, проблемы дезадаптации в условиях детского сада и семьи. 

2. Выявление родителей, нарушающих права своих детей (применение физического 

или психического, морального насилия). 

3. Выявление особенностей семейного воспитания и отношений между родителями 

в тех семьях, где выявлено, согласно предыдущим этапам диагностики, что 

нарушаются права ребенка. 

С целью определения степени удовлетворенности деятельностью детского сада 

проводится анкетирование среди родителей всех возрастных групп. Среди родителей вновь 

поступивших детей — анкетирование на тему «Ваши пожелания и ожидания». 

Для выявления профессионального мастерства педагогов используется опросник 

«Самооценка профессиональных навыков и умений, необходимых для эффективного 

общения с родителями». Полученная при обработке диагностических данных информация 

позволяет определить проблемы воспитателей по налаживанию эффективного 

взаимодействия с родителями; реальные запросы и потребности родителей, проблемы 

воспитания и нарушения прав ребенка. А также выбрать наиболее эффективные формы 

работы со всеми субъектами образовательного отношений. 
 

3.3. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

   

Наименование 

должности 

Функционал, связанный 

с организацией и реализацией воспитательного процесса 

Директор организация общешкольного воспитательного коллектива как основной 

содержательной формы целостности воспитательно-образовательного 

процесса; координация деятельности по организации и реализации 

воспитательно процесса; осуществление контроля за организацией и 

реализацией образовательного процесса; разработка необходимых для 

организации воспитательной деятельности в ОО нормативных документов; 

проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ОО 

совместно с Педагогическим советом; формирование мотивации педагогов к 

участию в разработке и реализации разнообразных образовательных и 

социально значимых проектов; наполнение сайта ОО информацией о 
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воспитательной деятельности; создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; развитие сотрудничества с 

социальными партнерами; стимулирование активной воспитательной 

деятельности педагогов. 

Старший 

воспитатель 

участие в разработке и реализации программы воспитания, организация 

учебно-воспитательной, методической работы, координация деятельности 

педагогов дошкольных групп в рамках единого воспитательно-

образовательного процесса, осуществление контроля реализации 

воспитательного процесса, прогнозирование развития процессов воспитания, 

планирование и осуществление деятельности педагогов,   

Педагог-

психолог 

оказание психолого-педагогической помощи;  осуществление 

социологических исследований обучающихся; организация и проведение 

различных видов воспитательной работы; контроль процесса прохождения 

адаптации; диагностика и анализ способностей, наклонностей и возможных 

проблем детей; консультативная помощь в вопросах воспитания родителям и 

педагогам; осуществление профессиональной деятельности по воспитанию в 

соответствии с ФГОС ДО, совместная деятельность с педагогами и другими 

специалистами по реализации воспитательного процесса.  

Воспитатель участие в разработке и реализации программы воспитания; 

осуществление профессиональной деятельности по воспитанию в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования; изучение индивидуальных 

способностей, склонностей и интересов детей; создание благоприятных 

условий для индивидуального развития и нравственного формирования 

личности воспитанников, содействие росту их познавательной мотивации и 

развитию способностей в разных формах организации детской деятельности; 

координация деятельности младшего воспитателя в рамках единого 

воспитательно-образовательного процесса в группе; 

- взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

реализации Программы воспитания, стратегии и тактики воспитательно-

образовательного процесса; формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ОО; организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного процесса; 

организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках воспитательной деятельности; 

Младший 

воспитатель 

оказание помощи воспитателю в вопросах связанных с организацией и 

реализацией воспитательного процесса 

Инструктор по 

физической 

культуре 

организация совместной деятельности родителей и детей; создание интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой;  

формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании; совместная деятельность с педагогами и 

другими специалистами по реализации воспитательного процесса. 
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3.4 Нормативно-методическое обеспечение (п. 29.4.2 ФОП ДО) 

Для реализации программы воспитания в МАОУ НШ-ДС №14 рекомендуется 

использовать практическое руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в 

открытом доступе в электронной форме на платформе Институтвоспитания.рф. 

В соответствии с Программой воспитания внесены изменения в:  

- программу развития МАОУ НШ-ДС № 14; 

- должностные инструкции педагогических работников;  

- основную образовательную программу дошкольного образования МАОУ НШ-ДС № 14; 

- рабочие программы воспитателей групп и педагогов, как приложение ООП ДО; 

- должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в дошкольных группах;  

- документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ОО (штатное расписание, 

обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОУ).  

 

        Требования к условиям работы с особыми категориями детей (29.4.3 ФОП ДО) 

По своим основным задачам воспитательная работа в ОО не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в МАОУ НШ-ДС №14 лежат традиционные 

ценности российского общества. При необходимости создаются особые условия 

воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые образовательные 

потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети 

из социально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 

целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с 

особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности 

ребенка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

Музыкальный 

руководитель 

организация совместной деятельности родителей и детей; создание интереса и 

ценностного отношения к занятиям музыкальной деятельностью;  

формирование у воспитанников потребности в слушании музыки; совместная 

деятельность с педагогами и другими специалистами по реализации 

воспитательного процесса. 
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категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, 

охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учетом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но 

и об интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила 

должны быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

3.5. Информационное обеспечение реализации Программы воспитания 

Информационное обеспечение образовательного процесса в МАОУ НШ-ДС №14 

включает: наличие официального сайта в сети Интернет. С целью взаимодействия между 

участниками образовательного процесса (педагоги, родители, дети), обеспечения 

открытости и доступности информации о деятельности образовательного учреждения, 

создан сайт ОО, на котором размещена информация, определённая законодательством. С 

целью осуществления взаимодействия ОО с органами, осуществляющими управление в 

сфере образования, с другими учреждениями и организациями, подключен Интернет, 

активно используется электронная почта, сайт.  

Эффективность использования сайта: размещение на сайте информационных 

материалов о деятельности учреждения для широкого информирования родителей 

(законных представителей). Обеспечение публичной отчетности о деятельности (отчет по 

самообследованию, родительские собрания, педсоветы и т.д.) Размещение на сайте 

консультативных материалов специалистов.  

Использование современных информационно-коммуникационных технологий в 

воспитательно-образовательном процессе: программное обеспечение имеющихся 

компьютеров позволяет работать с текстовыми редакторами, с Интернет ресурсами, фото, 

видео материалами и пр.  

Информационное обеспечение существенно облегчает процесс документооборота, 

составления отчётов, документов по различным видам деятельности, проведения 

самообследования, самоанализа, мониторинга качества образования, использование 

компьютера в образовательной работе с детьми. Участие педагогов в дистанционных 

конкурсах. Образовательный процесс становится более содержательным, интересным, ИКТ 

позволяют использовать современные формы организации взаимодействия педагогов с 

детьми, родителями (законными представителями).  

Методическое обеспечение при использовании ИКТ направлено на оказание 

методической поддержки педагогам в использовании ИКТ, развитие их творческого 

потенциала.  

Зарегистрированный официальный сайт образовательной организации осуществляет 

взаимодействие образовательного учреждения с органами управления в сфере образования, 

с другими образовательными учреждениями и организациями. Информационное 

обеспечение образовательного процесса предполагает наличие в образовательном 

учреждении квалифицированных кадров: все педагогические работники владеют 

информационно-коммуникационными технологиями, имеют домашние персональные 

компьютеры, что позволяет им - формировать и отрабатывать навыки клавиатурного 
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письма, создавать в электронном виде таблицы, диаграммы, презентации, оформлять 

методические материалы, стендовый материал для родителей.  

 

3.6. Материально-техническое обеспечение реализации Программы воспитания 

В МАОУ НШ-ДС № 14 имеются музыкально-физкультурный зал, пищеблок, 

методический и медицинский кабинеты. Функционируют 3 группы, из них: 1 группа –  

младшая для детей 3-4 лет, 1 группа средняя – для детей 4-5 лет, 1 группа разновозрастная 

для детей 5-7 лет. Группы находятся изолированно друг от друга. В группах имеются: 

раздевалка, игровая комната, спальная комната, буфетная, туалетная комната. 

Дошкольные группы оборудованы оргтехникой, для проведения педагогической 

деятельности с детьми: телевизор – 1; ноутбук – 3; экран -3; музыкальный центр – 3; 

принтер – 2; проектор – 2. 

Все компоненты развивающей предметно-пространственной среды включают в себя 

оптимальные условия для полноценного содержания, присмотра и ухода за детьми.   

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды дошкольных групп 

обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации рабочей 

программы воспитания: 

- подбор художественной литературы; 

- подбор видео и аудиоматериалов; 

- подбор наглядно-демонстрационного материала;  

- наличие демонстрационных технических средств;  

- подбор оборудования для организации игровой деятельности; 

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности. 

Участок дошкольных групп озеленён, подъезды и подходы к зданию имеют твёрдое 

асфальтовое покрытие. Имеются прогулочные веранды, игровые площадки с 

оборудованием для каждой возрастной группы детей, спортивный участок для проведения 

физкультурных занятий, подвижных игр и соревнований. 

Территория детского сада огорожена забором, для въезда автомобилей имеются 

ворота, для прохода детей и взрослых - калитка.  

Помещения дошкольных групп отвечают гигиеническим и санитарным требованиям 

к условиям и режиму содержания, присмотра и уходу за детьми; соблюдение 

температурного и светового режима. Здание снабжено системой центрального отопления, 

вентиляцией, водопроводом холодной и горячей воды. Все эксплуатационное оборудование 

групповых помещений находится в исправном, рабочем состоянии. Укрепление 

материально-технической базы и обеспечение образовательного процесса осуществляется 

на достаточном уровне. Выполнение плана материального и производственного развития 

составляет 100% за год. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы (п. 30 ФОП ДО, 

ссылка http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, 

со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 

личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 

способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 

процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 

событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации 

в рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных 

(фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий). При этом занятие рассматривается 

как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная 

на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 

процесса в МАОУ НШ-ДС №14, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 

детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 

ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной 

среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в 

которой ребенок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 

прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 

посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания 

и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
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образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 

образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы в МАОУ НШ-ДС №14, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами 

открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 

востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 

взаимодействия в совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее 

социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2 Описание материально-технического обеспечения основной части Программы 

(п.32 ФОП ДО, ссылка http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

 

В МАОУ НШ-ДС №14 созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), действующим до 1 

января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=13.02.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=13.02.2023&dst=100037&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134


116 

 

- организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение МАОУ НШ-ДС №14 требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение МАОУ НШ-ДС №14 требований по охране здоровья обучающихся и 

охране труда работников; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе 

детей-инвалидов к объектам инфраструктуры МАОУ НШ-ДС №14. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ  учитываются 

особенности их физического и психического развития. 

МАОУ НШ-ДС №14 оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

В МАОУ НШ-ДС №14 имеется необходимое оснащение и оборудование для всех 

видов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с 

ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной 

деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребенка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещение для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог); 

6) помещение, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

Программа оставляет за МАОУ НШ-ДС №14 право самостоятельного подбора 

разновидности необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из 

особенностей реализации образовательной программы. 

В зависимости от возможностей, МАОУ НШ-ДС №14 может создать условия для 

материально-технического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и 

видеотек, компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, 

мастерских, мультстудий и кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и 

компьютерных комплексов, экологических троп на территории ДОО, музеев, тренажерных 

залов, фито-баров, саун и соляных пещер и других, позволяющих расширить 

образовательное пространство. 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми с ОВЗ и детьми-

инвалидами. 
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Программой предусмотрено также использование МАОУ НШ-ДС №14 обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию 

периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 

мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, 

спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания необходимо 

руководствоваться нормами законодательства Российской Федерации, в том числе в части 

предоставления приоритета товарам российского производства, работам, услугам, 

выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. 

Инфраструктурный лист составляется по результатам мониторинга  материально-

технической базы: анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового 

потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с использованием данных 

цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях обновления содержания и 

повышения качества дошкольной организации. 
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В МАОУ НШ-ДС №14 созданы материально-технические условия для реализации основной общеобразовательной программы- 

образовательной программы дошкольного образования: 

Разновозрастная 1  Средняя группа Разновозрастная 2 

- музыкальный центр (1шт) 

-  ноутбук (1 шт.) 

- стол квадратный, регулируемый по высоте (6 шт.) 

- стул детский, регулируемый по высоте (21 шт.) 

- детские книги (19шт) 

- мягкая мебель «Карина» (1шт.) 

- игровой модуль «Кухня» (1 шт.) 

- игровой модуль «Больница» (1 шт.) 

- стенка для игрушек (1шт) 

- игровой модуль «Парикмахерская» (1шт) 

- комплект спальной мебели (1шт.) 

- кукла (10 шт), пупсы (2 шт.) 

- скакалки- 5шт, обруч -6 шт. 

- гимнастические палки -3шт, дуги -2шт. 

- ребристая доска- 1шт. 

- гантели -10шт. 

- кубики -(1 набор) 

- дорожка -(1шт) 

- дидактический стол- (1 шт.) 

- дидактические игры- (25шт.) 

- мозаика -2шт. 

- доски-вкладыши- 6шт. 

- пирамидки- 4шт. 

- наборы кубиков – (2 набор) 

- лейки- (2шт) 

- макет проезжей части -1шт. 

- маски, шапочки (-1 набор) 

- музыкальный центр (1шт) 

- настенный экран (1 шт.) 

- ноутбук (1 шт.) 

- проектор (1 шт.) 

- стол прямоугольный, регулируемый 

по высоте (8 шт.) 

- стул детский, регулируемый по 

высоте (21 шт.) 

- детские книги (15шт) 

- иллюстрации к детским 

произведениям (1 набор) 

- мягкая мебель (1 комплект) 

- куклы (5шт.) 

- пупсы (4шт.) 

- коляска (1шт.) 

- гладильная доска (1шт.) 

- набор посуды (1шт.) 

 мячи большие и малые (20шт.) 

- кегли (8 шт.) 

- скакалка (1 шт.) 

- кольцеброс (1шт.) 

- шароброс (1шт.) 

 обручи (6шт.) 

- гимнастические палки (6 шт.) 

 мяч массажный (3 шт)  

 султанчики (10шт) 

 ребристая доска (1шт) 

проектор (1шт.)                                                                                                        

 - экран настенный (1шт.)                                                                                                        

- телевизор (1шт.)                                                                                                        

- ноутбук (1шт.)                                                                                                        

- музыкальный центр(1шт.)                                                                                                         

- DVD проигрыватель(1шт.)        

- МФУ  (1шт.)   

- цветной принтер (1шт.)           

- стол прямоугольный, регулируемый по высоте 

(12шт.)       

- стул детский, регулируемый по высоте (24 шт.)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 - дидактические игры (20шт.) 

- детские книги (30 шт.)                                                                 

- коляска (1шт.)                                                                                                        

- кукла в национальных костюмах (5шт.)                                                                                  

- куклы – пупсы (1шт.)                                                                                             

- игра: Магазин с набором продуктов (1шт.);                               

- игра: Больница с набором инструментов (1шт.);                          

- игрушка «Плита» (1шт.);                                                                     

- игрушка «Микроволновка» (1шт.);                                                  

- игрушка «Тостер» (1шт.);                                                                     

- игрушка «Кофейник» (1шт.);                                                            

- набор «Парикмахерская с инструментами» 

(1шт.);                         

- набор «Гладильная доска с утюгом и 

принадлежностями(1шт.);                        

- стенка для игрушек – (1 шт) 
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- ширма -1шт, фланелеграф - 1шт. 

- разные виды театра (4) 

- гуашь- (15шт) 

- цветные восковые мелки (15 шт) 

- кисти (21шт) 

- трафареты (5шт) 

- пластилин (21шт)  

- клей (21шт) 

- цветная бумага-(10шт) 

- детские музыкальные инструменты (1 набор) 

- иллюстрации: «Музыкальные инструменты» 

(1 набор) 

- набор матрешек 4шт. 

- конструкторы настольные – 8 шт. 

- пупсы маленькие в ванной - (2шт.) 

- коляска (3шт.),  тележка- (1 шт.) 

- кухонный набор посуды (2 шт.) 

- машины- (9 шт.), мотоцикл – (2 шт.) 

- набор «Овощи, фрукты» (1 набор) 

- набор «Кондитерские изделия» (1 набор) 

- весы 1шт. 

- набор инструментов 1шт. 

- мячи большие и маленькие 20 шт.  

- набор «Кегли» - 1набор 

- набор зверей: (домашние животные - 2шт., 

зоопарк - 1шт.) 

- конструктор «Лего» - 1 шт. 

- конструктор «Цепочка» - 1 шт. 

- набор мягкой мебели «Карина» (1 шт.) 

 гантели (10шт) 

массажный коврик (1шт) 

 игра «Баскетбол» (1шт) 

 дидактические игры (15шт) 

- мозаика (2шт) 

- набор ведерок (1шт)   

- набор матрешек (1шт) 

- доски-вкладыши (3шт) 

- разные виды театра (4 шт) 

- ширма (1шт) 

- цветные карандаши (20 наборов)  

- краски (20шт) 

- кисти (20шт) 

- трафареты (15шт)   

- пластилин (20шт)   

- клей (16 шт)   

- ножницы (17шт)   

- детские музыкальные инструменты 

(1 набор) 

 конструктор «Лего» (1шт) 

 комплект цветных деревянных 

кубиков (1шт) 

 комплект кубиков напольных (1шт) 

- набор зверей «Зоопарк», (1шт) 
 

- мячи (10 шт.); 

- скакалки (4 шт.); 

- султанчики (8шт.); 

- кегли (1 набор);  

- обручи (4 шт.);  

- массажные коврики и ребристые дорожки 

(2шт.); 

- кольцеброс (1шт.);  

- гимнастические палки (1 набор) 

  - игры на магнитах(1шт.)                                                                                             

 - жезл регулировщика(1шт.)                                                                                       

  - машина МЧС(1шт.)                                                                                                                                                              

 - пожарный вертолёт (1шт.)                                                                                         

 - пожарная машина (2шт.)                                                                       

 - игрушка: пожарник(1шт.)                                                                                         

- разные виды театра  

- краски (23шт.), кисточки (23шт.) 

- клей (12 шт.), ножницы (20 шт.) 

- детские музыкальные инструменты  (1 набор) 

- Набор «Портреты детских писателей». (1шт.) 

- иллюстрации к песня, музыкальных 

инструментов. (1 набор) 

- «Мастерская» (с набором инструментов на 

тележке) (1шт.)                                

 -Комплект «Конструктор напольный» (1шт.)                                         

- деревянный конструктор «Ферма» (1шт.)                                                                 

- конструктор «Лего» (1шт.) 
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3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды основной 

части Программы (п. 31 ФОП ДО) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 

Организация развивающей  предметно- пространственной  среды является 

непременным компонентом элементом для осуществления педагогического процесса, 

носящего развивающий характер. Предметно- пространственная  среда как организованное 

жизненное пространство, способна обеспечить социально-культурное становление 

дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития. 

Развивающая  предметно-пространственная  среда рассматривается как система 

материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая 

содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными 

способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и 

иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без 

чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию  части  

формируемой участниками образовательных отношений основной общеобразовательной 

программы- образовательной программы дошкольного образования в совместной 

деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его 

потенциальных возможностей, интересов и социальной ситуации развития. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий 

развитие детей. РППС в МАОУ НШ-ДС №14 выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка 

деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, 

охраны и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации 

самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для всех видов 

деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению целей ФГОС 

ДО и  развивающих задач образовательной программы дошкольного образования 

«СамоЦвет» / О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская; 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, 

Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институт развития образования». 

– Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019г. на этапе дошкольного детства (игровая, 

изобразительная, конструктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, 

коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная деятельности, а также для 

организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации 

двигательной активности ребенка. 

В соответствии с Федеральной программой образования в Программе ОО не 

выдвигается жестких требований к организации РППС и оставляется право за ОО  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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самостоятельно проектировать РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные 

варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и 

гендерной специфики для реализации образовательной программы. 

РППС  МАОУ НШ-ДС №14 создается как единое пространство, все компоненты 

которого, как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС в МАОУ НШ-ДС №14 учитывается: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится дошкольная образовательная 

организация; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников МАОУ НШ-ДС №14, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

С учетом возможности реализации образовательной программы МАОУ НШ-ДС №14, 

РППС формируется в соответствии с: 

- требованиями ФГОС ДО; 

- требованиями Федеральной образовательной программы; 

- материально-техническими и медико-социальными условиями пребывания детей в 

МАОУ НШ-ДС №14; 

- возрастными особенностями детей; 

- воспитывающим характером обучения детей в МАОУ НШ-ДС №14; 

- требованиями безопасности и надежности 

- рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 

организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации 

образовательных программ дошкольного образования (разработаны во исполнение пункта 3 

перечня поручений Президента Российской Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по 

итогам заседания Совета при Президенте Российской Федерации по реализации 

государственной политики в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года). 

Наполняемость РППС, формируется с учетом ориентированности на  целостность 

образовательного процесса и включает необходимое для реализации содержания каждого 

из направлений развития и образования детей согласно п.3 ФГОС ДО. 

РППС МАОУ НШ-ДС №14 обеспечивает максимальную  реализацию разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая  среда  выстраивается  на  следующих  принципах: 

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих 

воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметно-развивающей среды; 

  - вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек 

и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 

игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей; 

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей 

с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 

материалов и оборудования; 

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования; 

- учета ролевой специфики- обеспечение предметно-развивающей среды как общим, 

так и специфичным материалом для девочек и мальчиков; 

- учета национально-культурных особенностей города, края. 

Реализация вышеперечисленных  принципов организации среды развития 

самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку  возможность комфортно  

чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на  

всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в  

самостоятельной  деятельности. 

Она обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В МАОУ НШ-ДС  созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе. 

Обеспечивается       подключение     всех    групповых,    а    также    иных    помещений  

МАОУ НШ-ДС № 14 к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 

сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. 

В оснащении РППС могут быть использованы элементы цифровой образовательной среды, 

интерактивные площадки как пространство сотрудничества и творческой самореализации ребенка и 

взрослого. 

Центры развития как условие развития самостоятельной деятельности детей   

дошкольного возраста 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности, позволяющих ребенку самостоятельно выбирать 

интересующий их игровой, развивающий материал. Каждый из центров регулярно 

пополняется материалами и игрушками в соответствии с психолого-педагогическими 
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задачами комплексно тематического плана организации процесса образования детей, их 

индивидуальными интересами и потребностями. 

 

Центры развития  детей в групповых помещениях 

Образовательная 

область 

Центры 

активности 

Задачи деятельности центра 

Познавательное 

развитие 

 

 Центр 

познания 

 Центр 

конструирова

ния 

 

 Развитие и обучение детей средствами игровой 

предметности. 

 Стимулирование и развитие познавательной активности 

ребенка. 

 Развитие системы элементарных математических, 

экологических, естественно – научных представлений, 

физических, коммуникативных, художественно-

эстетических навыков. 

 Формирование элементарных научных экологических 

знаний, доступных пониманию ребенка – дошкольника. 

 Развитие чувства прекрасного к природным объектам и 

явлениям через восприятие музыки, произведений 

художественно-литературного творчества. 

 Приобщение к чтению познавательной и художественной 

литературы. 

 Развитие  умения и желания сохранять природу и при 

необходимости оказывать ей помощь (уход за живыми 

объектами), а также навыков элементарной 

природоохранной деятельности в ближайшем окружении. 

 Формирование трудовых и безопасных навыков по уходу 

за растительными и животными объектами.  

 Формирование у детей представлений о сенсорных 

эталонах объектов природного и социального окружения. 

 Формирование стремления к освоению нового (получение 

информации из энциклопедий, справочной литературы). 

 Воспитание стремления к соучастию в деятельности 

взрослых по защите природных объектов и сохранению 

качества окружающей среды, заботе о ближайшем 

природном окружении. 

Речевое  

развитие 

 

 Центр 

речевого 

развития; 

 

 

 Стимулирование и развитие речевой активности ребенка. 

 Развитие всех компонентов речевой системы. 

 Формирование коммуникативных навыков. 

 Развитие мелкой и крупной моторики. Умение 

манипулировать с предметами. 

 Развитие эмоционально-чувственной сферы на примерах 

литературных произведений. 

 Ознакомление с грамматическими конструкциями 

связной речи через восприятие народного произведения в 

любой форме (сказка, миф, легенда, сказ). 

 Развитие представлений о нравственных качествах: об 

уме и глупости, о хитрости и прямодушии, о добре и зле, о 

героизме и трусости, о щедрости и жадности, 

определяющие нормы поведения детей после прочтения 

литературных произведений. 
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 Воспитание культуры речи, речевого поведения, чтения. 

 Формирование потребности  рассматривать книгу, 

беседовать по поводу ее содержания. 

 Развитие литературной речи, художественно-творческого 

потенциала. 

 Развитие интереса к художественной литературе. 

 Воспитание привычки к аккуратному обращению с 

книгой. 

 Воспитание эмоционального отношения к героям 

художественно-литературных произведений средствами 

музыкальных произведений разных жанров, желание 

создавать яркие выразительно-изобразительные образы 

литературных героев. 

 Приобщение к миру уральской художественной культуры 

через сказки, сказы, легенды, мифы народов России, 

Среднего Урала, творчество известных писателей 

литературных произведений для детей. 

 Развитие понимания нравственно-этических отношений 

героев художественных произведений. 

Физическое 

развитие 

 

 Центр 

физического 

развития и 

сохранение 

здоровья 

 Удовлетворение потребности детей в двигательной 

активности. 

 Организация самостоятельной двигательной активности 

на основе использования накопленных знаний, средств и 

методов в области физической культуры. 

 Профилактика негативных эмоций. Формирование 

способности контролировать свои эмоции в движении. 

Формирование умений передавать ощущения, эмоции в 

речи. 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности. 

 Развитие самооценки собственных достижений в области 

физической культуры. 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

 Формирование необходимых культурно-гигиенических 

навыков: умение самостоятельно и правильно мыть руки 

после занятий физическими упражнениями и играми. 

Формирование умения самостоятельно устранять 

беспорядок в одежде, прическе, после занятий физическими 

упражнениями и после игр. 

 Развитие потребности в творческом самовыражении через 

физическую активность. 

 Развитие умения налаживать отношения со сверстниками 

в совместных видах физической деятельности в 

соответствии с принятыми правилами и нормами. 

 Развитие способности после рассматривания книжных 

иллюстраций, схем воспроизводить по ним основные 

движения, комплексы упражнений. 

 Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, 

видами спорта, спортивными сооружениями, 

оборудованием, великими достижениями российских, 
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уральских спортсменов в области спорта. 

 Развитие представлений детей об основных способах 

обеспечения и укрепления доступными средствами 

физического и психического здоровья. 

 Формирование валеологических основ и основ ОБЖ.  

 Формирование представлений о том, что полезно и что 

вредно для здоровья; что безопасность зависит и от самого 

ребенка, от соблюдения гигиенических правил, от умения 

предвидеть и избежать возможную опасность.  

 Формирование представлений о культуре здоровья и 

путях его сохранения, развития; 

 Развитие мелкой и крупной моторики 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

-Центр 

изобразительн

ой 

деятельности 

 

 Поддержка и развитие у ребенка интереса к 

изобразительной деятельности. 

 Формирование навыков изобразительной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 

 Формирование умения определять жанры живописи: 

натюрморт, портрет, пейзаж 

 Формирование умений использовать различные 

материалы (природный, бросовый) с учетом присущих им 

художественных свойств, выбирать средства, 

соответствующие замыслу, экспериментировать с 

материалами и средствами изображения; 

 Формирование интереса и способность проникаться теми 

чувствами, переживаниями и отношениями, которые несет 

в себе произведение искусства. 

 Приобщение детей к театральному искусству через 

знакомство детей с историей театра, его жанрами, 

устройством и профессиями; 

-Центр 

музыкально-

театрализован

ной 

деятельности 

 Поддержание и развитие у ребенка интереса к 

музыкальной и театрализованной деятельности. 

 Воспитание эстетических чувств. 

 Формирование индивидуального и коллективного 

творчества и возможности самореализоваться. 

 Воспитание у детей основы музыкально-эмоциональной 

культуры. 

 Формирование легкость  и ловкость исполнения основных 

естественных движений (различных видов шага, бега, 

прыжков). 

 Развитие музыкального интонационно-речевого опыта, 

умение пользоваться эмоционально-образным словарем. 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

 

 Центр 

сюжетно-

ролевых игр 

 Центр 

безопасности 

 

 Обеспечение активизации всего чувственного аппарата 

ребенка для познания окружающего мира и успешной 

социализации в нем, через игровые виды деятельности. 

 Стимулирование коммуникативно–речевой, 

познавательной, эстетической деятельности детей.  

 Обеспечение комфорта и эмоционального благополучия 
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Центры развития предметно-пространственной среды способствует активному включению    

ребенка в образовательный процесс. 

Центры развивающей активности детей в музыкально-спортивном зале 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

 

Музыкальный зал: 

Технические средсва обучения 

- пианино- «Элегия» - 1 (шт) 

- пианино цифровое «Ямаха» (1шт) 

-Проектор «Эпсон» (1шт) 

- экран настенный с электроприводом– Т180*180 (1шт) 

Основное оборудование 

- бубен большой (1шт) 

- бубен малый (1шт) 

- металлофон (2шт) 

- балалайка-макет (1шт) 

детей. 

 Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при 

действиях с травмоопасными    предметами; 

 Развитие представления о поступках, людей (великих, 

известных) как примерах возможностей человека. 

 Развитие этически ценных форм, способов поведения и 

отношений с людьми: коммуникативных навыков, умения 

устанавливать и поддерживать контакты, сотрудничать, 

избегать конфликтов. 

 Формирование трудовых навыков по уходу за 

растительным и животным миром.  

 Формировать потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

 Развивать осознание своих физических возможностей на 

основе представлений о своем теле; 

 Формирование трудовых умений и навыков, основ 

безопасности в разных видах труда. 

 Формирование умения осуществлять коллективную 

деятельность, способность радоваться достижениям в 

трудовой деятельности других детей. 

 Формирование представлений о трудовой деятельности 

людей (в первую очередь с деятельностью членов семьи и 

близких): о профессиональной деятельности (кто и где 

работал и работает); о бытовой деятельности (домашние 

дела и их распределение между членами семьи); об 

увлечениях и хобби. 

 Ознакомление с нормами и правилами безопасности в 

двигательной деятельности 

 Формирование навыка выполнения правил безопасного 

использования физкультурного оборудования. 

 Формирование представлений о важности безопасного 

поведения, соблюдения необходимых норм и правил в 

общественных местах, на улице и в транспорте, при 

действиях с травмоопасными предметами 
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- аккордеон (1шт) 

- гитара детская (1шт) 

- вертушка (1шт) 

- звуковые ложки (2шт) 

- колотушка (1шт) 

- маракасы  (2шт) 

- трещётка пластинчатая (1шт) 

- барабан с палочками (1шт) 

- треугольники (1шт) 

- бубенчики на деревянной ручке (1шт) 

- колокольчики (1шт) 

- кастаньеты пластмассовые (1шт) 

- кукла в одежде (4шт) 

-перчаточные куколы к различным сказкам (20 шт) 

- костюм Деда Мороза (для взрослого) (1шт) 

- костюм Снегурочки (для взрослого) (1шт) 

- ёлка искусственная (1шт) 

-  ёлочные игрушки (50шт) 

- мишура (10шт) 

- гирлянда из фольги (10шт) 

«ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Спортивный зал 

Основное оборудование 

- настенные полки (5шт) 

-контейнер для хранения (5 шт) 

- палка гимнастическая 106 см (20шт) 

- палка гимнастическая 71 см (20шт) 

- гантели пластиковые 0,5 кг (пара комплект) (5шт) 

- мешок для прыжков (3шт) 

- сигнальный конус (10 шт) 

- флажковая лента (2шт) 

- судейский флажок (1шт), эстафетный флажок (2 шт) 

- набор эстафетных палочек (1 шт) 

-брусья для подтягивания (3 шт) 

- дорожка для прыжков в длину (1 шт) 

- мячи резиновые 75 мм (3шт), мячи резиновые 100 мм (3шт) 

- мячи резиновые 125 мм (3шт), мячи резиновые 150 мм (3шт) 

- мячи резиновые 200 мм (3шт), прыгающий мяч с ручкой (2шт) 

- обруч пластмассовый плоский (20шт) 

-  мостик для прыжков (1шт) 

- дорожка массажная (1шт) 

- щит баскетбольный навесной с корзиной (2шт) 

- мат большой (3шт) 

- мат малый (1шт) 

- шведская стенка (1шт) 

- скамья гимнастическая (4шт) 

- скакалка детская (20шт) 

- игра кегли (2шт) 

- мяч баскетбольный (1шт) 

- мяч футбольный (1шт) 

- канат подвесной (1ш) 

- беговая дорожка детская (1шт) 

- велотренажёр детский (1шт) 
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3.4 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания основной части  

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного образования 

Программы Методические пособия 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

Утвержденна приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 

1028 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). М.: Мозаика-синтез, 2017. 

 ЭОР «Перспективное планирование образовательного  

процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Издательство «Учитель», Волгоград, 2016г. 

 Наглядно- дидактическое пособие рассказы по картинкам «Мой дом».  М.: Мозаика-Синтез 2014г. 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. (старшая группа). Издательство «Учитель», Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. (подготовительная группа) Издательство «Учитель», Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Познавательно-речевое развитие детей 5- 7 лет. Интерактивные тренажеры». Издательство «Учитель», 

Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Интерактивные развивающие познавательно-речевые игры для детей 5-7лет» Издательство «Учитель», 

Волгоград, 2016г. 

 Интерактивное развивающее пособие «Смотри и говори» (наглядный словарь)  

 Дошкольный образовательный проект «Дошколка» М.: «Всё для школ», 2017 

 Интерактивное развивающее пособие «Шаг за шагом» Дошкольный образовательный проект «Дошколка» М.: 

«Всё для школ», 2017 

 Интерактивное развивающее пособие «Игры для маленького гения» Дошкольный образовательный проект 

«Дошколка» М.: «Всё для школ», 2017 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: младшая группа (3-4 года). М.: Мозаика-

синтез, 2016. 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года).  

М.: Мозаика-синтез, 2017. 

 Наглядно-дидактическое пособие. Серия «Мир в картинка»: «Насекомые»; «Домашние птицы»; «Ягода 

садовые». М.: Мозаика-синтез, 2016. 

 Демонстрационный материал «Деревенский дворик». Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарий 

занятий с детьми 3-4 лет. М.: Мозаика-синтез, 2017. 

 Серия «Школа Семи Гномов». «Квадратик и кружок» знакомство с формой. М.: Мозаика-синтез, 2013. 

 Наглядно-дидактический комплект из 10 программных построек для организации образовательной и 

совместной деятельности с детьми раннего возраста. Издательство «Учитель», Волгоград, 2013г.  
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 Игротека школы семи гномов. Развивающая игра «Один-много» знакомство с количеством. М.: Мозаика-

синтез, 2013. 

 Игротека школы семи гномов. Развивающая игра «Гномики и домики» знакомство с цветом. М.: Мозаика-

синтез, 2014. 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Издательство «Учитель», Волгоград, 2016г. 

 «Предметно-наглядный комплекс «Мебель, посуда». 

Авторы Аксенова Н.Г., Желтикова А.А. Издательство Учитель, Волгоград, 2014. 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. (старшая группа) Издательство «Учитель» Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.(подготовительная группа) Издательство «Учитель» Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Познавательно-речевое развитие детей 5- 7 лет. Интерактивные тренажеры». Издательство «Учитель» 

Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Интерактивные развивающие познавательно-речевые игры для детей 5-7лет» Издательство «Учитель» 

Волгоград, 2016г. 

 ЭОР.  Интерактивное развивающее пособие «Шаг за шагом» Дошкольный образовательный проект 

«Дошколка» М.: «Всё для школ», 2016 

 ЭОР.  Интерактивное развивающее пособие «Игры для маленького гения» Дошкольный образовательный 

проект «Дошколка» М.: «Всё для школ», 2016 

 ЭОР. Интерактивное развивающее пособие «Развивающие игры» Дошкольный образовательный проект 

«Дошколка» М.: «Всё для школ», 2017 

 «Планирование прогулок в старшей и подготовительной группах» Издательство «Учитель» Волгоград, 2016 

  Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года) М.: Мозаика-синтез, 2016.  

 Наглядно-дидактическое пособие и методические рекомендации развитие речи в детском саду для занятия с 

детьми 3-4 лет. В.В. Гербова. Москва Мозаика-синтез 2014.  

 ЭОР «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Издательство «Учитель», Волгоград, 2016г. 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.(старшая группа) Издательство «Учитель» Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.(подготовительная группа) Издательство «Учитель» Волгоград, 2016г. 

https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%c0%ea%f1%e5%ed%ee%e2%e0%20%cd%2e%c3%2e&t=12&next=1
https://my-shop.ru/shop/search/a/sort/z/page/1.html?f14_39=0&f14_16=0&f14_6=%c6%e5%eb%f2%e8%ea%ee%e2%e0%20%c0%2e%c0%2e&t=12&next=1
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 «Познавательно-речевое развитие детей 5- 7 лет. Интерактивные тренажеры». Издательство «Учитель» 

Волгоград, 2016г. 

 ЭОР «Интерактивные развивающие познавательно-речевые игры для детей 5-7лет» Издательство «Учитель» 

Волгоград, 2016г. 

 ЭОР  Интерактивное развивающее пособие «Смотри и говори» (наглядный словарь)Дошкольный 

образовательный проект «Дошколка» М.: «Всё для школ», 2017 

 ЭОР  Интерактивное развивающее пособие «Развивающие игры» Дошкольный образовательный проект 

«Дошколка» М.: «Всё для школ», 2017 

  ЭОР.  Интерактивное развивающее пособие «Игры для маленького гения» Дошкольный образовательный 

проект «Дошколка» 

  Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа. М.: Мозаика- синтез, 2016 

 Комплексные занятие по программе «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой: УЧИТЕЛЬ, Волгоград, 2010 г. 

 Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. М.: Мозаика- синтез, 2010 

 Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. М.: Мозаика- синтез, 2010 

 Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа. М.: Мозаика- синтез, 2010 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. 

  Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). М: МОЗАЙКА  

 Фролова И.В. Предметное рисование. Младшая группа (3-4 года). Издательство Сфера, 2012 г. 

 ЭОР «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Издательство «Учитель», Волгоград, 2016 г. 

 Искусство - детям, альбомы: «Городецкая роспись», «Цветочные узоры Полхов-Майдана», «Жостовский 

букет», «Хохломская роспись», «Секреты бумажного листа», «Тайны бумажного листа». М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.(старшая группа) Издательство «Учитель» Волгоград, 2016 г. 

 «Перспективное планирование образовательного процесса» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой.(подготовительная группа) Издательство «Учитель» Волгоград, 2016 г. 

 Интерактивное развивающее пособие «Шаг за шагом» Дошкольный образовательный проект «Дошколка» М.: 

«Всё для школ», 2017 

 Искусство - детям, альбомы: «Городецкая роспись», «Цветочные узоры Полхов-Майдана», «Жостовский 

букет», «Хохломская роспись», «Секреты бумажного листа», «Тайны бумажного листа». М.: Мозаика-Синтез, 2017 г. 
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5.1 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных и кинематографических произведений для реализации Программы 

образования (п. 33 ФОП ДО, ссылка 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

 

Примерный перечень художественной 

литературы 

п. 33.1.2 ФОП ДО от 2 до 3 лет 

п. 33.1.3 ФОП ДО от 3 до 4 лет 

п. 33.1.4 ФОП ДО от 4 до 5 лет 

п. 33.1.5 ФОП ДО от 5 до 6 лет 

п. 33.1.6 ФОП ДО от 6 до 7 лет 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 

п. 33.2.4 ФОП ДО от 2 до 3 лет 

п. 33.2.5 ФОП ДО от 3 до 4 лет 

п. 33.2.6 ФОП ДО от 4 до 5 лет 

п. 33.2.7 ФОП ДО от 5 до 6 лет 

п. 33.2.8 ФОП ДО от 6 до 7 лет 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 

п. 33.3.1 ФОП ДО от 2 до 3 лет 

п. 33.3.2 ФОП ДО от 3 до 4 лет 

п. 33.3.3 ФОП ДО от 4 до 5 лет 

п. 33.3.4 ФОП ДО от 5 до 6 лет 

п. 33.3.5 ФОП ДО от 6 до 7 лет 

Примерный перечень анимационных 

произведений 

п. 33.4.1 ФОП ДО с 5 лет 

п. 33.4.2 ФОП ДО  6-7 лет 

п. 33.4.3 ФОП ДО  7-8 лет 

 

Примерный перечень анимационных произведений (п. 33.4 ФОП ДО) 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного 

просмотра, бесед и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических явлений, норм и правил 

конструктивного взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; 

расширения эмоционального опыта ребенка, формирования у него эмпатии и ценностного 

отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного 

просмотра и не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра 

ребенком цифрового и медиа контента должно регулироваться родителями (законными 

представителями) и соответствовать его возрастным возможностям. Некоторые 

анимационные произведения требуют особого внимания к эмоциональному состоянию 

ребенка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым переживаний 

ребенка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, 

должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации  

 

 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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3.6 Кадровые условия реализации основной части Программы  

(п. 34 ФОП ДО, http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогическими 

работниками. Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы  

педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени ее 

реализации в Организации или в дошкольной группе. 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников должна 

соответствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации 

Программы или отдельных ее компонентов, в связи с чем может быть задействован 

кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с 

организацией, квалификация которого отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ОО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. Организация самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогических работников. Руководитель организации вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в 

рамках своих полномочий. 

При работе с детьми с ОВЗ в группах комбинированной или компенсирующей 

направленности, дополнительно предусмотрены должности педагогических и иных 

работников, в соответствии с «Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования», утвержденным Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373. 

В целях эффективной реализации Программы созданы условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогических работников на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств Организации. 

 

3.4.  Режим и распорядок дня в дошкольных группах (п.35 ФОП ДО, 

 ссылка http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) 

Дошкольное детство особый период жизни ребенка, который обеспечивает 

начальные этапы развития его личностных, физических, интеллектуальных качеств.  

МАОУ НШ-ДС № 14  работает в режиме пятидневной рабочей недели с 10, 5 часовым 

пребыванием детей с 07.00 до 17.30 часов, кроме выходных и праздничных дней.  

  Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее 

самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы МАОУ НШ-ДС №14, потребностей участников 

образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МАОУ НШ-ДС №14 являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и 

отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная 

гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 

возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что 

помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными 

видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, 

прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной 

системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают 

капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче 

всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и 

правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это 

необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время 

приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребенка в 

течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились 

наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды 

деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 

СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=13.02.2023&dst=100047&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=158986&field=134
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Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья  и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в 

движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка  может состоять  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность детей,  

 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными 

детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи 

детского сада, например за строителями. 

Примерно за полчаса до окончания прогулки организуются спокойные 

игры. Затем дети собирают игрушки, оборудование. 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года. Ниже приведены требования к организации 

образовательного процесса, режиму питания, которыми следует руководствоваться при 

изменении режима дня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 
 от 4 до 5 лет 20 минут 
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 от 5 до 6 лет 25 минут 
 от 6 до 7 лет 30 минут 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 
 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 

организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Особенности организации питания 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в МАОУ НШ-ДС №14 и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 МАОУ НШ-ДС №14 может корректировать режим дня 

в зависимости от типа организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона 

года. 

МАОУ НШ-ДС №14 может самостоятельно принимать решение о наличии второго 

завтрака и ужина, руководствуясь пунктом 8.1.2.1 и 8.1.2.2 СанПиН 2.3/2.4.3590-20: 

- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть 

увеличена на 5% соответственно. 

В МАОУ НШ-ДС № 14  организовано четырёхразовое питание, в соответствии с 

примерным 20 – дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия 

свежих овощей, фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=13.02.2023&dst=100037&field=134
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https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=367564&date=13.02.2023&dst=100214&field=134
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приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, 

помидоры, огурцы и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам 

детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет ежедневного 

расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет пищевой ценности рациона 

(содержание белков, жиров и углеводов) и его энергетической ценности (калорийности) 

проводится один раз в месяц по данным среднемесячного количества продуктов, выданных 

на каждого ребенка.  

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-

витаминизации готовой пищи осуществляется старшей медсестрой. 

Бракераж готовой продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств 

блюд.  

Контроль за условиями хранения продуктов и сроками их реализации, санитарно-

эпидемиологический контроль за работой пищеблока, правильной организацией питания в 

МАОУ НШ-ДС № 14  завхозом, старшей медицинской сестрой с привлечением членов 

родительского комитета. Все продукты поступают и принимаются в МАОУ НШ-ДС № 14 

только при наличии гигиенического сертификата соответствия. 

 В МАОУ НШ-ДС № 14 осуществляется работа с сотрудниками по повышению 

качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации 

рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное 

учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах 

сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  

информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивается  ежедневное  меню  за  

время  пребывания детей  в  МАОУ НШ-ДС № 14. 

В  процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

 после окончания еды полоскать рот 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми 

необходимыми приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На 

середину стола ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают 

дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного 

учреждения. 



137 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их 

возрастных и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, 

предусматривающая личностно-ориентированные подходы к организации всех видов 

детской деятельности.  

Режим пребывания детей 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-8 лет 

составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 

Режим в дошкольных группах строится с таким расчетом, чтобы длительные 

прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время 

используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют 

руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол 

и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, 

занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности  не меняются. После 

игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, 

относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не 

связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения 

отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 

время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и 

чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 

предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Соблюдение требований в организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Организация приема детей в дошкольные образовательные организации, режим 

дня и организации воспитательно-образовательного процесса 

Прием детей, впервые поступающих в МАОУ НШ-ДС № 14, осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 

Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в МАОУ НШ-ДС 

№ 14 не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их 
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госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 3 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в МАОУ НШ-ДС № 14 только при 

наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 

контакта с инфекционными больными. 

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием 

детей в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть 

исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их 

полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в 

основном играют. В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. В это 

время  проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на 

участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями и др. Дети 

приглашаются на утреннюю гимнастику.  

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 

процедуры.  В летний период зарядка проводится на улице. 

Режим в дошкольных группах строится с таким расчетом, чтобы длительные 

прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время 

используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют 

руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол 

и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, 

образовательную деятельность, прогулки, а также чередование различных видов 

деятельности  не меняются. После игр и деятельности, требующей значительного 

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается 

деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные 

игры. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 

прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  

Дневной сон для детей от 1 до 3 лет  составляет не менее 3,0 часов , для детей 4-7 лет 

не менее 2,5 часов (СанПиН 1.2.3685-21, Таблицы 6.6, 6.7)  в зависимости от возрастной 

категории детей.  

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) 

в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 

последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, 

об основных гигиенических нормах и правилах сна. 

Спокойный сон ребенка  обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями 

его организации:  

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 
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 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке;  

 спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей 

педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых 

произведении или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после 

пробуждения в постели несколько минут; 

 «ленивая»  гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная 

уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, используется полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или творческой 

задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у 

детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется для развития 

у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3- 4 лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, для детей 6-8 лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 



140 

 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной 

образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать 

продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 

тренажерах, плавание и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 8 лет организуются 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – 15 минут 

- в средней группе - 20 минут 

- в старшей группе - 25 минут 

- в подготовительной группе – 30 минут 

Один раз в неделю для детей 5 - 8 лет круглогодично организуются занятия по 
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физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуется на 

открытом воздухе. 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса и 

режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается введение в 

режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и использования 

электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 

мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования организуются с учетом 

возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОО обеспечивает 

присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом 

воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения 

воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия 

физической культурой должны проводиться в зале.

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=13.02.2023&dst=100283&field=134
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Распорядок и режим дня детей в образовательном учреждении  

 

Дети дошкольного возраста 2-5 лет 

Режимный 

момент 

Направление 

развития 

Содержание деятельности 

Прием детей 

Игровая 

деятельность 

Общее утреннее 

приветствие 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Индивидуальные приветствие педагога, общегрупповой ритуал «Приветствие» и коллективное 

планирование дня.  

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению интимно-

личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию  у детей чувства 

общности.Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 

Утренняя 

гимнастика 

Физическое  Физиологическая активизация организма ребенка. Музыкальное сопровождение. 

Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с предметами.  

Пальчиковые 

игры, 

артикуляционная 

гимнастика 

Физическое  Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Подготовка к 

завтраку 

Завтрак 

Социально-

коммуникативное 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи(внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, ответственности 

(мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к завтраку(дежурство). 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека. 

Двигательная 

деятельность 

Физическое  

 

Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной образовательной 

деятельности. Игровая деятельность, общение, познавательно-исследовательская деятельность, 

самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к образовательной деятельности. 

Образовательная 

деятельность 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Образовательная 

деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности 
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коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

(игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, двигательная, изобразительная, 

музыкальная, конструирование) 

Игровая 

деятельность 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. Физические 

упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. Художественное слово. 

Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

Образовательная 

деятельность  

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Образовательная деятельность осуществляемая в процессе организации различных видов детской 

деятельности. Совместная деятельность взрослых и детей. Физкультминутки. Уход за растениями. 

Помощь взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке после нее. 

Игровая 

деятельность 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Самостоятельная сюжетная игра. Освоение правил безопасного поведения. 

Подготовка к 

прогулке  

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Дневная прогулка: Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание 

радостного, приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с,  познавательные беседы, наблюдения, 

элементы экспериментирования, опыты. Экологическая тропа. 
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Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

 

Возвращение с 

прогулки и 

культурно-

гигиенические 

навыки 

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, убраны 

за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении культурно-

гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 

Обед Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета.  Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 

Подготовка ко 

сну 

Социально-

коммуникативное 

Художественно-

эстетическое 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические процедуры, 

настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 

засыпании (малышам). Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 

Сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 градусов. 

Местное проветривание. Режим тишины. 

Постепенное 

пробуждение, и 

разминка в 

постели. 

Щадящее 

закаливание 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные дорожки. 

Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 
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Полдник Физическое 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение алгоритмизации 

технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

Совместная 

деятельность по 

реализации 

части, 

формируемой 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Самодеятельные 

игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная работа по плану. 

Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития детей по интересам. Чтение 

художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, стихи, спектакли) Игровая, 

изобразительная, познавательно-исследовательская, музыкальная, двигательная деятельность, 

коммуникативная, конструирование, восприятие художественных произведений и фольклора. 

Индивидуальная 

работа 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. Общегрупповой ритуал «Прощание», 

обмен впечатлениями дня и выражение педагогом радости от какого-то поступка каждого из детей. 

Приведение в порядок группы. 

Подготовка к 

прогулке 

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные ситуации). 

Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, приподнятого 

настроения. Подготовка к прогулке (самообслуживание). 

Прогулка, уход 

детей домой 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у детей 

чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. Свободная 

самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и о предстоящем 

дне. 

Итого: общее время пребывания в детском саду – 10,5 часов;  

Общее время сна не менее 180 минут. СанПиН 1.2.3685-21 https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
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Дети дошкольного возраста от 5-8 лет  

Режимный 

момент 

Направление развития Содержание деятельности 

Прием детей 

Игровая 

деятельность 

Общее утреннее 

приветствие 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Обеспечить постепенное вхождение ребенку в жизнь детского сада; создать спокойный 

психологический комфортный настрой для каждого ребенка; способствовать укреплению 

интимно-личностного контакта воспитателя с каждым ребенком; содействовать формированию  

у детей чувства общности. 

Прием детей. Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, двигательная 

деятельность, конструирование, общение, самообслуживание или бытовой труд и др. 

Утренняя 

гимнастика 

Физическое  Физиологическая активизация организма ребенка 

Разные комплексы гимнастики: игровая, корригирующая, беговая, гимнастика с предметами. 

Музыкальное сопровождение. 

Пальчиковые 

игры, 

артикуляционная 

гимнастика 

Физическое 

 

Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 

Подготовка к 

завтраку  

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи(внешний вид, чистые руки). 

Умывание прохладной водой.  Фольклорное, литературно-художественное сопровождение. 

Индивидуальная работа с детьми. Деятельность по развитию самостоятельности, 

ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание игрушек на место и т.д.) Подготовка к 

завтраку(дежурство). 

Завтрак Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Этикетные формы приема пищи. Объяснение 

особенностей приготовленных блюд, их значения для здоровья человека. 

Двигательная 

активность 

Физическое  Содействие созданию у детей позитивного и деятельностного настроя на образовательную 

деятельность. Проблемные, игровые ситуации. Общение детей по интересам. Обогащенная 

пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. Содействие переносу в 

свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, полученных в совместной 

образовательной деятельности. Игровая деятельность, общение, познавательно-

исследовательская деятельность, самообслуживание или бытовой труд. Подготовка к 

образовательной деятельности. 
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Образовательная 

деятельность 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Обучение, воспитание и развитие личности детей в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровая, коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

двигательная, изобразительная, музыкальная, конструирование) 

Игровая 

деятельность 

Познавательное 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Профилактика психоэмоционального, двигательного и зрительного напряжения. Физические 

упражнения и малоподвижные игры. Зрительные упражнения и координаторы. Художественное 

слово. Музыкальное сопровождение. Динамическая пауза между НОД.   

Образовательная 

деятельность 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Образовательная деятельность осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности. Совместная деятельность взрослых и детей. Физкультминутки. Уход за 

растениями. Помощь взрослым в подготовке к совместной деятельности и уборке после нее. 

Игровая 

деятельность 

Речевое 

Физическое  

Социально-

коммуникативное 

Самостоятельная сюжетная игра. Освоение правил безопасного поведения. 

Индивидуальная 

работа 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. Общегрупповой ритуал 

«Прощание», обмен впечатлениями дня и выражение педагогом радости от какого-то поступка 

каждого из детей. Приведение в порядок группы. 

2-ой завтрак Социально-

коммуникативное 

 

 

Игровая Социально- Самостоятельная сюжетная игра. Освоение правил безопасного поведения. 
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деятельность коммуникативное 

Речевое  

Подготовка к 

прогулке  

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Дневная прогулка:  

Укрепление здоровья детей и оптимизация двигательной активности. Создание радостного, 

приподнятого настроения. Создание условий для разнообразной самостоятельной двигательной 

активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с правилами; игровые 

упражнения; соревнования; народные игры, пробежки; самодеятельные игры детей 

Развитие познавательных интересов детей.  

Целевые прогулки, экскурсии, близкие прогулки за пределы д/с,  познавательные беседы, 

наблюдения, элементы экспериментирования, опыты. Экологическая тропа. 

Развитие художественно-эстетического восприятия детей  к окружающей действительности.  

Созерцание красоты природы на участке или за его приделами. Прогулки по «красивым местам». 

Наблюдение за объектами живой, неживой природы, явлениями природы. Самостоятельная 

художественная деятельность детей.  

Создание условий для возбуждения интереса к трудовой деятельности на участке д/с.  

Наблюдение за трудом взрослых. Совместный со взрослыми посильный труд на участке. 

Самодеятельные игры детей по интересам. 

Игры с выносным инвентарем. 

Возвращение с 

прогулки и 

культурно-

гигиенические 

навыки 

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности раздевания. Формирование  навыков аккуратности, 

потребности ухода за одеждой и обувью (складывать правильно и на место), взаимопомощи. 

Художественное слово. Помощь взрослых и детей. 

Обед Социально-

коммуникативное 

 

Формирование гигиенических навыков подготовки к приему пищи (внешний вид, чистые руки, 

убраны за собой игрушки – по необходимости). Помощь воспитателя в осуществлении 

культурно-гигиенических норм (для детей раннего, младшего возраста). 

Формирование навыков культурного поведения за столом (соблюдение правил приема пищи, 

правильное пользование столовыми приборами). Формы этикета. Совершенствование навыков 

культурного поведения за столом. 
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Подготовка ко 

сну 

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование (соблюдение) гигиенических навыков подготовки ко сну (гигиенические 

процедуры, настрой). 

Спокойная самостоятельная деятельность детей. 

Наличие картинок-алгоритмов технологии. 

Выполнения гигиенических процедур и постоянство этих алгоритмов. Колыбельные песни при 

засыпании (малышам). Чтение знакомых произведений. Аудиозаписи спокойной музыки. 

Релаксационная подготовка (успокоение, настрой на сон). 

Сон  Восстановление психофизического потенциала ребенка. Температурный режим – 17-19 

градусов. Местное проветривание. Режим тишины. 

Постепенное  

пробуждение, и 

разминка в 

постели. 

Щадящее 

закаливание 

Социально-

коммуникативное 

 

Создание условий для постепенного физиологического пробуждения детей. Физиологическая 

активизация организма ребенка. «Ленивая» (оздоровительная) гимнастика. Тренажерные 

дорожки. Закаливающие процедуры. Музыкальное сопровождение. Художественное слово. 

Полдник Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Формирование гигиенических навыков (умывание, полоскание горла). Соблюдение 

алгоритмизации технологии выполнения гигиенических процедур.  

Совершенствование навыков культурного поведения за столом. 

Образовательная 

деятельность 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Обеспечение условий для переноса в свободную деятельность знаний, умений и навыков детей, 

полученных в разных формах совместной деятельности. 

Обогащенная пространственная предметно-развивающая среда, адекватная теме дня. 

Самодеятельные игры детей, организованные по собственной инициативе. Индивидуальная 

работа по плану. Проблемные ситуации. Интегрированная деятельность в центрах развития 

детей по интересам. Чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей (сказки, 

стихи, спектакли) Игровая, изобразительная, познавательно-исследовательская, музыкальная, 

двигательная деятельность, коммуникативная, конструирование, восприятие художественных 

произведений и фольклора. 

Индивидуальная 

работа 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Настольно-печатные и дидактические игры с участием взрослого. Общегрупповой ритуал 

«Прощание», обмен впечатлениями дня и выражение педагогом радости от какого-то поступка 

каждого из детей. Приведение в порядок группы. 
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Художественно-

эстетическое 

Подготовка к 

прогулке 

Социально-

коммуникативное 

 

Формирование навыков самообслуживания. 

Закрепление алгоритма последовательности одевания. Оказание помощи друг другу (помощь 

воспитателя и наиболее активных детей),мотивация на прогулку (содержание, проблемные 

ситуации). Художественное слово (пословицы, поговорки, загадки, стихи). Создание радостного, 

приподнятого настроения. Подготовка к прогулке(самообслуживание). 

Прогулка, уход 

детей домой 

Познавательное 

Речевое 

Социально-

коммуникативное 

Физическое 

Художественно-

эстетическое 

Укрепление здоровья детей и совершенствование основных видов движений. Формирование у 

детей чувства общности. Подвижные игры, наблюдения по инициативе детей или воспитателя. 

Свободная самостоятельная деятельность детей. Рассказы воспитателя о детях, результатах дня и 

о предстоящем дне. 

Итого: общее время пребывания в детском саду – 10,5 часов;  

Общее время сна не менее 150 мин. СанПиН 1.2.3685-21 https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf  

 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации части Программы,  

формируемой участниками образовательных отношений 

 

Создание психолого-педагогических условий предполагает целенаправленное планирование и осуществление в деятельности 

образовательной организации позитивной социализации и индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста, отражающей 

ценности и принципы Программы. 

        С основными психолого-педагогическими условиями реализации Программы, отражающими ее идеи и принципиальные позиции 

можно ознакомиться по ссылке https://www.irro.ru/structure/556/, стр. 354-355. 

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
https://www.irro.ru/structure/556/
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3.2 Планирование режима и распорядка дня  части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

 

Режим дня рассматривается как система распределения периодов сна 

и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

организованной непрерывной образовательной деятельности в разных формах (игровые 

образовательные ситуации (в т. ч. образовательные 

предложения для всей группы детей (занятия), игра, познавательно-исследовательская 

деятельность и другие виды деятельности/культурные 

практики). Бодрое, жизнерадостное и в то же время уравновешенное настроение детей в 

большей мере зависит от строгого выполнения режима. 

Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребенка режим укрепляет 

здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное 

осуществление разнообразной деятельности, предохраняет от утомления. 

Запаздывание еды, сна, прогулок может отрицательно сказаться на нервной системе 

ребенка, на протекании всех физиологических процессов. 

Необходимо учитывать, что в период младенческого и раннего возраста режим дня 

меняется несколько раз. Он подчиняется основным задачам воспитания и обучения детей, 

способствует правильному росту 

и развитию, укреплению здоровья, развитию основных движений, становлению речевой 

функции и т. д 

Основные принципы построения режима дня. 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода пребывания 

детей в образовательной организации, сохраняя последовательность, стабильность 

(постоянство) и постепенность. 

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным 

психофизическим особенностям дошкольника. 

Распорядок дня 

 

           Режим дня является основой для планирования распорядка дня. Программа 

предполагает формирование распорядка дня с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей и 

не задает для него жестких рамок. 

          При планировании и организации распорядка дня в образовательной 

организации, важным условием является обеспечение эмоционального 

благополучия, хорошего самочувствия всех детей. Распорядок дня формирует у ребенка 

понимание состояния своего здоровья, способности 

и готовности регулировать чередование собственной активности и отдыха, периодов 

усталости и восстановления. Программа предполагает использование разнообразных форм 

организации образовательного процесса, видов культурных практик через игровые 

развивающие ситуации, исследовательские проекты, проекты в области различных 

искусств, коммуникативную, двигательную музыкальную 

и другие виды активности в режиме жизнедеятельности ребенка в образовательной 

организации и распорядке дня. Следуя основным идеям Программы, основная задача 

педагогов заключается в создании образовательной среды для формирования сообщества 
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детей и взрослых, в котором и те и другие вносят свой активный вклад 

в образовательный процесс, следуя принципу равноправия в активности 

и инициативности детей и активностью и инициативности взрослых. 

        Для реализации Программы принципиально важной является интеграция различных 

видов культурных практик, активности детей и взрослых 

в повседневную жизнь образовательной организации. В образовательной 

организации совместно живут дети разного возраста и уровня развития, 

из различных семейных условий, жизненных ситуаций, выходцы из разных культур. Жизнь 

в детском сообществе представляет собой самостоятельную структуру социальных 

отношений. Следует стремиться к такой 

атмосфере, такому укладу детской жизни в образовательной организации, 

чтобы дети могли беспрепятственно и равноправно обмениваться своим 

опытом, планировать и реализовывать свои совместные замыслы и идти 

на компромиссы, обеспечивающие совместную деятельность. Именно через ежедневные 

переживания у детей образуются и укрепляются нравственные представления и 

поведенческие навыки. Жизнь в образовательной организации является естественным 

пространством социализации, развития и закрепления социальных жизненных навыков. В 

таких повседневных ситуациях, как приход в образовательную организацию, прощание, 

совместные дела с другими детьми, игры в саду, работа в «мастерских» по ремонту каких-

то предметов, книг и т.п., покупки в магазине, 

забота о растениях и др., дети встречаются с различными социальными 

требованиями и сталкиваются с требованиями, предъявляемыми к их 

умениям и навыкам. Это означает, что повседневные развивающие, в том 

числе, игровые образовательные ситуации в образовательной организации содержат 

множество развивающих стимулов. Поэтому организация 

образовательного процесса, уклад жизни детей в образовательной организации имеет 

первостепенное значение для обеспечения качества образовательной деятельности и 

реализации целей Программы. Благоприятные социальные условия создаются, когда 

каждый ребенок пользуется вниманием, когда дети могут принимать активное участие в 

организации своей жизни, когда их опыт и идеи воспринимаются взрослыми всерьез, а их 

силы и потенциал используются в полном объеме. Каждый ребенок привносит в общую 

жизнь свой опыт, свои знания и переживания, отличающиеся от опыта, знаний и 

переживаний других детей. 

 

3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды  

части Программы формируемой участниками образовательных отношений 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды, 

представленная специально организованным пространством среды и средствами обучения 

и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, 

предоставляющими возможность учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Понятие «развивающая предметно-пространственная среда» охватывает и 

пространственную ее организацию, и соответствующее наполнение. Педагогически и 

психологически целесообразная развивающая предметно-пространственная среда 

способствует оптимизации процесса совместной деятельности, взаимодействия взрослого с 
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детьми и детей с друг другом. В свою очередь, организованное педагогическое 

взаимодействие – одно из условий создания «социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений». Среда выступает не в пассивной роли «условия» 

реализации способностей детей, а в качестве эффективного механизма развития этих 

способностей. 

Принимая во внимание философский и концептуальный аспекты 

Программы «СамоЦвет», ориентированной на формирование ценностей, 

предлагается разделить или условно выделить в групповом или специальном помещения 

для осуществления образовательной деятельности, 3 значимых пространства: 

• пространство для спокойных, сдержанных игр, для размышленияьи осмысления ценности 

семьи; 

• пространство для активного движения и веселого взаимодействия со 

сверстниками, для формирования ценности здоровья; 

• пространство для самостоятельного и активного преобразования 

окружающей действительности, для понимания и принятия ценности труда и творчества. 

Данный подход позволит структурировать пространство, соотношение пространства 

для каждой зоны может варьироваться воспитателем с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей и решаемых образовательных задач развития и 

коррекции, он перекликается и конкретизируется с подходом, предложенным Н. А. 

Коротковой. Программой предложены три зоны, более подробно можно ознакомиться по 

ссылке https://www.irro.ru/structure/556/, стр. 374 – 377.  С примерным перечнем материалов 

и оборудования можно ознакомиться по ссылке https://www.irro.ru/structure/556/,               

стр. 380-425. 

 

3.4 Кадровые условия реализации части Программы, формируемо участниками 

образовательных отношений 

 

Согласно ст. 13 п. 1 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

образовательная организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы может 

быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в сетевом 

взаимодействии с образовательной организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в 

образовательной организации. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в образовательной организации. 

Каждая группа должна непрерывно сопровождаться одним или несколькими учебно-

вспомогательным работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности 

пребывания воспитанников в образовательной организации. 

Соответствующие должности иных педагогических работников устанавливаются 

образовательной организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

 

 

https://www.irro.ru/structure/556/
https://www.irro.ru/structure/556/
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3.5 Материально-техническое обеспечение части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений 

Требования к материально-техническим условиям включают: 

• требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами: 

– к условиям размещение организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

– оборудованию и содержанию территории; 

– помещениям, их оборудованию и содержанию; 

– естественному и искусственному освещению помещений; 

– отоплению и вентиляции; 

– водоснабжению и канализации; 

– организации питания; 

– медицинскому обеспечению; 

– приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность; 

– организации режима дня; 

– организации физического воспитания ; 

– личной гигиене персонала; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников образовательной организации. 

• требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной 

безопасности; 

• требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

• требования к оснащенности помещений развивающей предмет- нопространственной 

средой; 

• требования к материально-техническому обеспечению Программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

Программа предусматривает необходимость в специальном оснащении и 

оборудовании для организации образовательного процесса с детьми-инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями здоровья Программой предусмотрено также использование 

образовательной 

организацией обновляемых образовательных ресурсов, в т. ч. Расходных материалов, 

подписки на актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности, средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 

оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. информационно-

телекоммуникационной сети Интернет. 

Образовательная организация, реализующая Программу, обеспечивает   материально-

технические условия, позволяющие достичь поставленные цели и задачи образовательной 

деятельности, с которыми можно ознакомиться по ссылке https://www.irro.ru/structure/556/, 

стр. 428-429. 

https://www.irro.ru/structure/556/
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IV  ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ (КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ) 

         Муниципальное автономное   общеобразовательное учреждение «Начальная школа – 

детский сад № 14» (далее – МАОУ НШ-ДС № 14) реализует основную  образовательную 

программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности (далее –  

ООП  ОП ДО). 

          В группах общеразвивающей направленности осуществляется дошкольное 

образование в соответствии с образовательной программой МАОУ НШ-ДС № 14.  

         ООП ОП ДО разработана коллективом   Муниципального автономного   

общеобразовательного учреждения «Начальная школа-детский сад № 14» в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования. 

        ООП ОП ДО является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации воспитательно-образовательного  процесса, направленным на обеспечение 

разностороннего развития детей в возрасте от 2 до 7 лет по направлениям 

(образовательным областям): социально-коммуникативное, познавательное, речевое,  

художественно-эстетическое развитие  и физическое на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей воспитанников. 

         Гуманная миссия членов педагогического коллектива заключается в предоставлении 

качественного образования воспитанникам общеразвивающей направленности в режиме 

10,5-часового дня, в условиях вариативности, основываясь на социальном заказе субъектов 

образовательных отношений, определяющем предоставление возможности для становления 

личности ребенка, в своевременной помощи и поддержке детям на основе выявления 

возможных трудностей и одаренности в развитии, в раскрытии их регуляторных, 

познавательных, творческих, коммуникативных способностей во взаимодействии с семьей 

по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

          В разработке ООП ДО учитывается характеристика возрастных особенностей 

развития детей дошкольного возраста необходимая для правильной организации 

образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения.     

Ежедневная организация жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных 

и индивидуальных особенностей,  социального заказа родителей, предусматривающая 

личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно ‒ СанПиН   2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

          Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в холодный 

и теплый периоды года.   

         Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, 

положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима 

(дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами 

пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста: 

 соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию 

здоровья; 
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 обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, 

физической и др.), их чередование; 

 организация гибкого режима пребывания детей в дошкольных группах. 

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями ‒ 

СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Режим пребывания детей. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 2-8 лет 

составляет 5,5 часов ─ 6 часов. 

Режим в дошкольных группах строится с таким расчетом, чтобы длительные 

прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время 

используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют 

руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол 

и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, 

занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности  не меняются. После 

игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, 

относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не 

связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения 

отдыхом для детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 

время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и 

чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям 

предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто 

дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания. 

Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в 

соответствии с теплым и холодным периодом года. 

Соблюдение требований к организации режимных процессов: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение 

самостоятельности и активности. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный, доброжелательный тон воспитателя. 

 Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов. 

 Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой 

деятельности детей. 

 Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов. 

Организация приема детей в дошкольные группы, режиму дня и организации 

воспитательно-образовательного процесса 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные группы, осуществляется на 

основании медицинского заключения. 

Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при наличии катаральных явлений, 

явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. 
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Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные 

группы не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их 

госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные  группы только при 

наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 

контакта с инфекционными больными. 

Приём детей проходит как на воздухе, так и в помещении. В хорошую погоду прием 

детей в любое время года  проводится на свежем воздухе. Разумеется, из этого могут быть 

исключения. Заранее продумывается, как организовать деятельность детей, занять их 

полезными делами в период от приема до подготовки к завтраку. В это время дети в 

основном играют. В утренние часы  организовывается трудовая деятельность детей. В это 

время  проводятся с детьми (со всей группой и индивидуально) различные наблюдения на 

участке и в помещении: за трудом взрослых, за природными явлениями и др. Дети 

приглашаются на утреннюю гимнастику.  

Продолжительность утренней гимнастики: 

 младшая, средняя группы ─  10 минут 

 старшая, подготовительная группы ─ 10 минут 

После гимнастики осуществляется подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические 

процедуры. В летний период зарядка проводится на улице. 

Режим в дошкольных группах строится с таким расчетом, чтобы длительные 

прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время 

используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют 

руки, а если нужно, и лицо. Первыми умываются те, кто ест медленнее; они садятся за стол 

и приступают к еде, не ожидая остальных. Количество времени, отведенное на игры, 

образовательную деятельность, прогулки, а также чередование различных видов 

деятельности  не меняются. После игр и деятельности, требующей значительного 

умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям обеспечивается 

деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После 

энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей являются спокойные 

игры. 

Организация дневного сна детей 

Полноценный сон детей является одним из важнейших факторов их 

психофизиологического благополучия и профилактики детских неврозов. 

Спокойное состояние, необходимое малышу перед засыпанием, создается уже в конце 

прогулки, поддерживается во время обеда и подготовки ко сну.  Дневной сон для детей 

организуется однократно не менее 3,0 часов в зависимости от возрастной категории детей.  

Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) 

в спальне обязательно. 

Дети с трудным засыпанием и чутким сном укладываются первыми и поднимаются 

последними. 

Для обеспечения благоприятного сна детей педагоги проводят беседы о значении сна, 

об основных гигиенических нормах и правилах сна. 
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Спокойный сон ребенка  обеспечивается благоприятными гигиеническими условиями 

его организации:  

 игровая, занимательная мотивация на отдых, отсутствие посторонних шумов; 

 спокойная деятельность перед сном; 

 проветренное помещение спальной комнаты; 

 минимум одежды на ребенке;  

 спокойное поглаживание,  легкая, успокаивающая улыбка, укрывание детей педагогом; 

 чтение произведений художественной литературы перед сном, любимых произведении 

или спокойная классическая музыка по выбору детей; 

 постепенный подъем: предоставление возможности детям полежать после пробуждения 

в постели несколько минут; 

 «ленивая»  гимнастика после сна. 

После дневного сна детей поднимают постепенно. Тех, которые засыпают позже 

других (слабых или перенесших заболевание), поднимают последними, дают им 

возможность поспать подольше, но и не задерживают в постели больше положенного 

времени. 

Организация прогулки 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа.   При 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. 

Одевание детей на прогулку организуется так, чтобы не тратить много времени и 

чтобы им не приходилось долго ждать друг друга. Для этого создаются соответствующие 

условия. С целью сохранения здоровья детей, выход на прогулку организуется по 

подгруппам, а ее продолжительность регулируется индивидуально в соответствии с 

состоянием здоровья  и погодными условиями.  

Прогулка является одним из эффективных средств закаливания организма 

дошкольников, направлена на оздоровление, реализацию естественной потребности детей в 

движении и включает в себя наблюдение, подвижные игры, труд на участке, 

самостоятельную игровую, продуктивную деятельность, индивидуальную работу по всем 

основным направлениям развития детей (познавательному, речевому, физическому, 

художественно-эстетическому и социально-коммуникативному). 

Прогулка  может состоять  из  следующих  частей:  

 наблюдение,  

 подвижные игры, 

 труд в природе,  

 самостоятельная игровая деятельность  детей,  

 индивидуальная работа с  детьми  по развитию физических, интеллектуальных, 

личностных, нравственных, эстетических качеств.  

Ведущее место на прогулке отводится играм, преимущественно подвижным. В них 

развиваются основные движения, снимается умственное напряжение от занятий, 

воспитываются моральные качества. Подвижная игра может быть проведена в начале 

прогулки, если занятия были связаны с долгим сидением детей. Окружающая жизнь и 

природа дают возможность для организации интересных и разнообразных наблюдений. 

Например, можно обратить внимание на облака, их форму, цвет, сравнить их с известными 
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детям образами, организовать и наблюдения за трудом взрослых, которые работают вблизи 

детского сада, например за строителями. 

ПРИМЕРНО ЗА ПОЛЧАСА ДО ОКОНЧАНИЯ ПРОГУЛКИ ОРГАНИЗУЮТСЯ СПОКОЙНЫЕ ИГРЫ. 

ЗАТЕМ ДЕТИ СОБИРАЮТ ИГРУШКИ, ОБОРУДОВАНИЕ. 

Организация образовательной деятельности в режимных моментах 

Достижение положительных результатов зависит от правильной организации 

образовательного процесса. Особое внимание уделяется соблюдению гигиенических 

условий:  

 помещение должно быть проветрено, в нем должна быть проведена влажная уборка; 

 при общем нормальном освещении свет должен падать с левой стороны; 

 оборудование, инструменты и материалы, их размещение должны отвечать 

педагогическим, гигиеническим и эстетическим требованиям. 

Время, определяемое для образовательной деятельности в режимных моментах, 

соответствует установленным нормам, используется полноценно. Большое значение имеет 

организация групповых и подгрупповых форм работы с детьми, с обязательным игровым 

привлечением детского внимания, постановкой проблемы перед детьми  или творческой 

задачи, совместное решение о способах ее выполнения. 

В ходе реализации задач образовательной деятельности привлекаются к активному 

участию в работе все дети, учитывая их индивидуальные особенности, формируются у 

детей навыки организованной деятельности, развивается способность оценивать и 

контролировать свои действия. Любая образовательная ситуация используется для развития 

у детей доброжелательного отношения к товарищам, выдержки, целеустремленности. 

Особенности организации питания 

В МАОУ НШ-ДС № 14 организовано четырёхразовое питание, в соответствии с 

примерным 20 – дневным меню на основе картотеки блюд с учетом сезонного наличия 

свежих овощей, фруктов, зелени. 

Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты,  салаты, 

проводится витаминизация третьего блюда. В летний и осенний периоды при 

приготовлении овощных блюд используются свежие кабачки, патиссоны, цветная капуста, 

помидоры, огурцы и свежая зелень.  

Основные принципы организации питания: 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей; 

 сбалансированность рациона; 

 максимальное разнообразие блюд; 

 высокая технологическая и кулинарная обработка; 

 учет индивидуальных особенностей. 

Контроль за соблюдением натуральных норм продуктов и проведение С-

витаминизации готовой пищи осуществляется старшей медсестрой. Бракераж готовой 

продукции проводится регулярно с оценкой вкусовых качеств блюд.  

В  процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

 мыть руки перед едой 

 класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать 

 рот и руки вытирать бумажной салфеткой 

 после окончания еды полоскать рот 
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Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми 

приборами: тарелкой,  чашкой, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола 

ставятся бумажные салфетки, хлеб в хлебнице.  

В организации питании принимают участие дежурные - воспитанники группы. 

Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой 

каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают 

дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, 

предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного 

учреждения. 

Особенности организации и проведения непосредственной образовательной 

деятельности 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3- 4 лет – не более 15 минут, от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, для детей 6-8 лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной 

образовательной деятельности  в педагогическом процессе, интегрировать содержание 

различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе. 

В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп 

рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят 

непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную 

деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать 

продолжительность прогулок. 

Особенности организации физического воспитания 

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и 

физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 

формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. 

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю 

гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на 
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тренажерах, плавание и другие. 

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю 

с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и 

инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и 

ростом ребенка. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми 

второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом 

помещении или в физкультурном зале. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в 

возрасте от 3 до 8 лет организуются 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет: 

- в младшей группе – 15 минут 

- в средней группе - 20 минут 

- в старшей группе - 25 минут 

- в подготовительной группе – 30 минут 

Один раз в неделю для детей 5 - 8 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях 

непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуется на 

открытом воздухе. 

Особенности организации закаливания 

Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, 

правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой 

спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и 

другие водные, воздушные и солнечные процедуры. 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом 

подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной 

организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные 

гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет 

индивидуальных особенностей ребенка. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо 

использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при 

постоянном контроле со стороны медицинского работника. 

Организация совместной деятельности педагогов и воспитанников по реализации и 

освоению Программы организуется в режиме дня в двух основных моделях — совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 



162 

 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности взрослого и детей 

осуществляется как в виде непосредственно образовательной деятельности (не 

сопряжённой с одновременным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за 

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных 

моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за детьми, утренним приёмом детей, прогулкой, 

подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Непосредственно образовательная деятельность в МАОУ НШ-ДС № 14 реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности: 

 игровая,  

 двигательная,  

 познавательно-исследовательская,  

 коммуникативная,  

 музыкальная,  

 изобразительная,  

 элементарная трудовая деятельность, 

 восприятие художественной литературы и фольклора 

 конструирование из различного материала 

Образовательная деятельной в  МАОУ НШ-ДС № 14 осуществляется через 

интеграцию видов детской деятельности с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 

задач. 

Формы реализации Программы. 

 Задача педагогов — грамотно конструировать образовательный процесс, 

согласовывая и интегрируя различные виды детской деятельности и соответственно формы, 

в которых они осуществляются, между собой. 

 Игра— это не только ведущий вид деятельности дошкольников, она является основной 

формой реализации Программы, успешно используется при организации двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, музыкально-художественной 

деятельности.  

 Чтение — основная форма восприятия художественной литературы как особого вида 

детской деятельности, а также эффективная форма развития познавательно-

исследовательской, коммуникативной деятельности, решения задач психолого-

педагогической работы таких образовательных областей, как «социально-коммуникативное 

развитие», «познавательное развитие», «художественно-эстетическое развитие», «речевое 

развитие». В Программе «Успех» формирование интереса и потребности в чтении 

(восприятии) книг строится на организации систематического чтения, а также общения 

взрослого с детьми, имеющего предметный (со-держательный) и эмоциональный характер.  

 Коллекционирование — форма познавательной активности дошкольника, в основе 

которой лежит целенаправленное собирание чего-либо, имеющего определённую ценность 

для ребёнка. Коллекционирование способствует систематизации информации об 

окружающем мире; формированию, развитию и поддержанию индивидуальных 

познавательных предпочтений детей; развитию мыслительных операций, речи и 

коммуникативных навыков. 
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 Экспериментирование и исследовательская деятельность позволяют ребёнку открывать 

свойства объектов, устанавливать причинно- следственные связи, появления и изменения 

свойств объектов, выявлять скрытые свойства, определять закономерности.  

 Проектная деятельность — это создание воспитателем таких условий, которые 

позволяют детям самостоятельно или совместно со взрослым открывать новый 

практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым путём, анализировать 

его и преобразовывать. Проектная деятельность дошкольников может быть условно 

разделена на три вида: познавательно-исследовательского, игрового и творческого 

характера.  

 Викторина — игра в ответы на вопросы, обычно объединённая какой-либо общей темой. 

Конкурсы представляют собой дружественное состязание команд соперников. Дети могут 

состязаться в выполнении каверзных заданий, при- поминании стихов и считалок на 

определённую тему, в поиске различий на картинках, в прохождении лабиринтов, в 

составлении пазлов, в игре в шашки и уголки и т. п. 

 Слушание музыки, исполнение и творчество- формы совместной музыкально-

художественной деятельности взрослого и детей относится. Исполнительская деятельность 

детей — это посильное их возможностям пение, музыкально-ритмические движения, игра 

на музыкальных инструментах, которые должны отличаться выразительностью и 

одновременно сохранять естественность, детскую непосредственность.  

Методы реализации Программы. 

Методы можно рассматривать как упорядоченные способы взаимодействия взрослого и 

детей, направленные на достижение целей и решение задач дошкольного образования.  

Группы методов реализации Программы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных представлений 

и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности.  

Наибольшую эффективность на ранних этапах развития детей имеет метод приучения 

к положительным формам общественного поведения. Смысл приучения состоит в том, что 

детей в самых разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в обществе (здороваться и прощаться, благодарить за услугу, 

вежливо разговаривать, бережно обращаться с вещами).  

Упражнение как метод реализации Программы представляет собой многократное 

повторение детьми положительных действий, способов и форм деятельности ребёнка и его 

поведения. Образовательные ситуации — это преднамеренно созданные педагогом или 

естественно возникшие в ходе реализации Программы жизненные обстоятельства, 

ставящие ребёнка перед необходимостью выбора способа поведения или деятельности. 

Образовательные ситуации общих дел, взаимопомощи, взаимодействия с младшими по 

возрасту детьми, проявления уважения к старшим и прочие помогают дошколятам 

осваивать новые нормы и способы поведения и деятельности, закреплять уже освоенные. 
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Средства реализации Программы. 

Для всестороннего развития детей в каждой возрастной группе создана развивающая 

среда с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. Особое место занимают в ней средства 

реализации Программы — совокупность материальных и идеальных объектов.  

Классификация средств реализации Программы: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми);  

 визуальные (для зрительного восприятия), аудийные (для слухового восприятия), 

аудиовизуальные (для зрительно-слухового восприятия);  

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

 реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, но возможные)  

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, 

используются средства, направленные на развитие деятельности детей:  

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

  игровой (игры, игрушки);  

 коммуникативной (дидактический материал);  

 чтения (восприятия) художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал);  

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.);  

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда);  

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный мате риал, конструкторы, природный и 

бросовый материал);  

Образовательная деятельность в дошкольной образовательной организации  в рамках 

совместной деятельности педагогов с воспитанниками реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности. 

         Одним из важных условий реализации основной общеобразовательной  программы 

дошкольного образования является взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители– 

главные участники педагогического процесса. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества. Сотрудники МАОУ НШ-ДС № 14 признают 

семью, как жизненно необходимую среду дошкольника, определяющую путь развития его 

личности. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса, оказав 

им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей, обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Задачи: 

1.Повышение педагогической культуры родителей; 

2.приобщение родителей к участию  в жизни дошкольных групп; 

3.возрождение традиций семейного воспитания 

4.изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 
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5.оказание помощи родителям, чьи дети не посещают детский сад. 

          Виды взаимоотношений дошкольных групп с семьями воспитанников: 

 Сотрудничество - это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не 

принадлежит привилегия указывать, контролировать, оценивать 

 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, которая 

осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью общения 

Необходимые условия для реализации совместной деятельности семьи и дошкольных 

групп: 

 совместные усилия семьи и дошкольных групп в оказании помощи и поддержки 

ребенку; 

 уважение и понимание между родителями и педагогами, систематическое  обсуждение 

вопросов воспитания, обучения и развития ребенка; 

 проявление терпимости и деликатности в общении с ребенком; 

 воспитание у детей уважения и доверия к взрослым (родителям, педагогу, близким 

людям)  

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно- 

аналитический блок 

Практический блок 

 

Контрольно-оценочный блок 

 

- сбор и анализ сведений о 

родителях и детях 

- изучение семей, их 

трудностей и запросов 

- выявление готовности семьи 

сотрудничать с дошкольным 

учреждением 

(разрабатываются анкеты для 

родителей  с целью узнать 

изменение по поводу работы 

педагогов группы и для 

воспитателей групп с целью  

выявления актуальных 

проблем взаимодействия с 

родителями) 

К этой работе привлекаются 

медицинский работник, 

педагоги, психологи и т.д. Их 

работа строится на 

информации, полученной при 

анализе ситуации в рамках 

первого блока. 

Выявленные данные 

определяют формы и методы 

работы педагогов с семьями: 

опросы, анкетирование, 

патронаж, наблюдение, 

изучение медицинских карт 

методики, используемые 

психологом. 

Данный блок включает 

работу с родителями по двум 

взаимосвязанным 

направлениям: 

- просвещение  родителей, 

передача информации по 

тому или иному вопросу 

(лекции, индивидуальное и 

подгрупповое 

консультирование, 

информационные листы, 

листы-памятки); 

- организация продуктивного 

общения всех участников 

образовательного 

пространства, то есть обмен 

мыслями, идеями, чувствами. 

В него включен анализ 

эффективности 

(количественной и 

качественной) мероприятий, 

которые проводятся 

специалистами детского сада. 

Для осуществления контроля 

качества проведения того или 

иного мероприятия 

родителям предлагаются: 

- оценочные листы, в которых 

они могут отразить свои 

отзывы; 

- групповое обсуждение 

родителями и педагогами 

участия родителей в 

организационных 

мероприятиях в разных 

формах. 

 



166 

 

 

Приложение № 1 

к основной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной 

приказом от 31.08.2023 № 328 

 

 

Годовой календарный учебный график   

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения НШ-ДС № 14 (дошкольных групп)   

на 2023-2024 учебный год 
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 Младшая группа а а а а а * * * * * * * * * * * * * к * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * к 

 Средняя группа * * * * * * * * * * * * * * * * * * к * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * к 

 Разновозрастная 

группа 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * к * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * к 

Условные обозначения: 

к- каникулярное время; *- образовательная деятельность а – адаптация. 

Примечание:                    

 режим работы МАОУ НШ-ДС № 14:  пятидневная (понедельник-пятница), 10,5 часов         

 выходные праздничные дни: 06 ноября, 01-14 января, 08 марта, 01 мая, 09 мая, 12 июня.   

 каникулярное время:  30.12.2023-14.01.2024 г., 01.06.2024 г.-31.08.2024 г. 
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Приложение № 2 

к основной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной 

приказом от 31.08.2023 № 328 

 

Учебный план  

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения НШ-ДС № 14 (дошкольных групп)   

 

Образовательная  

область 

Вид  детской 

деятельности 

Направленность детской 

деятельности 

Продолжительность образовательной деятельности (min) 

Младшая  Средняя Старшая Подготовите

льная 

Обязательная часть Программы 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Игровая  Развитие игровой деятельности Осуществление через организацию совместной  

деятельности детей. 

  
Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

 Развитие представлений о труде, 

трудовой деятельности 

  Познавательно-

исследовательская 

 Развитие представлений о 

безопасном  поведении в быту, 

социуме, природе, окружающем мире 

Осуществление через   

организацию совместной    

деятельности детей. 

         20 30 

 Познавательное 

развитие                    

Познавательно-   

исследовательская 

Формирование элементарных  

математических представлений 

              15 20           20 60 

Формирование первичных 

представлений об окружающем мире 

       15 20           20 30 

Речевое развитие Коммуникативная Развитие речи               15 20            20 30 

Формирование предпосылок об 

грамоте 

-   - - 30 

Восприятие Приобщение к художественной                - 20            20 30 
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художественной 

литературы и фольклора 

литературе 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная Рисование, лепка, аппликация           15 20 20 30 

Конструирование Художественное конструирование Осуществление через организацию   совместной 

деятельности детей. 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая культура           30 20 50 60 

Всего  по обязательной части программы 90 (60%) 120 (60%) 170 (60%) 300( 62,5%) 

                                                                          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

 Коммуникативная 

 

Развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и 

сверстниками 

Осуществление через 

организацию   совместной    

деятельности детей. 

            20           30 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская  

  

Поликультурное развитие, 

приобщение к истории и культуре 

своего народа, природе родного края 

 Осуществление через организацию   

совместной    деятельности детей. 

 

          30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная Развитие музыкальности          30             40            50           60 

Конструирование из 

разного материала 

Развитие воображения и творческой 

активности 

          15 Осуществлен

ие через 

организацию   

совместной   

деятельности 

детей 

            20            30 

Физическое 

развитие 

Двигательная Физическая культура           15           40            25        30 

Всего по части, формируемой участниками образовательных отношений 60 (40%)  80  (40%) 115 (40%)   180 (37,5%) 

ИТОГО 150   200  285   480 
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Приложение № 3 

к основной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной 

приказом от 31.08.2023 г. № 328 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

МАОУ НШ-ДС № 14 (дошкольных групп) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Гр\ 

нед 

Разновозрастная № 1           Средняя Разновозрастная № 2 

             Гр. раннего возр. 

            (от 2 до 3 лет ) 

           Младшая 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

(от 6 до 7 лет) 

Пн. 1. Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

09.00 – 09.10 

2. Музыкальная* 

09.25 – 09.35 

 

1. Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

09.00 – 09.15 

2. Музыкальная* 

09.25 – 09.35 

 

1. Музыкальная* 

08.55 – 09.15  

2. Изобразительная 

(рисование, лепка, 

аппликация) 

09.25 – 09.45 

 

1. Изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация)  

09.05 – 09.30 

2. Музыкальная* 

09.45 – 10.10  

 

 

 

1. Изобразительная 

(рисование, лепка, аппликация) 

09.05 – 09.35 

2. Музыкальная* 

09.45 – 10.15 

3. Познавательно- 

исследовательская (ФЭМП) 

15.40 – 16.00 

 

Гр\ 

нед 

Разновозрастная № 1           Средняя Разновозрастная № 2 

             Гр. раннего возр. 

            (от 2 до 3 лет ) 

           Младшая 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

(от 6 до 7 лет) 

Вт. 1. Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП)  

09.00 – 09.10 

2. Двигательная 

1. Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП) 

09.00 – 09.15 

2. Двигательная 

1. Двигательная* 

08.55 – 09.15 

2. Познавательно-

исследовательская 

(ФЭМП) 

1. Познавательно- 

исследовательская (Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.05 – 09.30 

2. Двигательная 

1. Познавательно- 

исследовательская (Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.05 – 09.35 

2. Двигательная 
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09.25 – 09.35 

 

09.25 – 09.35 

 

09.25 – 09.45 

 

09.45 – 10.10  

3. Конструирование* 

15.40 – 16.00  

09.45 – 10.15 

3. Конструирование* 

15.40 – 16.00 

 

Ср. 1. Двигательная 

09.00 – 09.10 

2. Конструирование * 

09.25 – 09.35 

 

1. Двигательная 

09.00 – 09.15 

2. Конструирование * 

09.25 – 09.35 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

08.55 – 09.15 

2. Двигательная* 

09.25 – 09.45 

1.Коммуникативная (развитие речи) 

09.05 – 09.30 

2. Познавательно- 

Исследовательская 

(ФЭМП) 

09.45 – 10.10  

3. Двигательная* 

(улица) 

15.40 – 16.00 

1.Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.05 – 09.35 

2. Познавательно- 

Исследовательская 

(ФЭМП) 

09.45 – 10.15 

3. Двигательная* (улица) 

15.40 – 16.00  

 

Чт. 1. Коммуникативная 

(развитие речи) 

 09.00 – 09.10 

2. Двигательная* 

09.25 – 09.35 

  

1. Коммуникативная 

(развитие речи) 

09.00 – 09.15 

2. Двигательная* 

09.25 – 09.35 

 

 

1. Двигательная 

08.55 – 09.15 

2. Коммуникативная 

(развитие речи)  

09.25 – 09.45 

 

1. Познавательно- 

Исследовательская 

(Формирование основ безопасности) 

09.05 – 09.30 

2. Двигательная 

09.45 – 10.10  

3.Восприятие художественной 

литературы 

15.40 – 16.00 

1. Познавательно- 

Исследовательская 

(Формирование основ безопасности) 

09.05 – 09.35 

2. Двигательная  

09.45 – 10.15  

3.Восприятие художественной 

литературы 

15.40 – 16.00 

 

 

 

 

 

 

 



171 

 

 Разновозрастная № 1           Средняя Разновозрастная № 2 

             Гр. раннего возр. 

            (от 2 до 3 лет ) 

           Младшая 

            (от 3 до 4 лет) 

Средняя 

           (от 4 до 5 лет)          

Старшая 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

(от 6 до 7 лет) 

Пт. 1. Познавательно-

исследовательская 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 – 09.10 

2. Музыкальная* 

09.25 – 09.35 

 

1. Познавательно-

исследовательская 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

09.00 – 09.15 

2. Музыкальная* 

09.25 – 09.35 

 

1. Музыкальная* 

08.55 – 09.15 

2. Восприятие 

художественной 

литературы 

09.25 – 09.45 

 

1. Коммуникативная*  

(развитие общения) 

09.05 – 09.30  

2. Музыкальная* 

09.45 – 10.10 

 

1. Коммуникативная* 

09.05 – 09.35 

3. Музыкальная* 

09.45 – 10.15 

2. Познавательно- 

исследовательская* 

(поликультурное воспитание,  

приобщение к истории и культуре 

своего народа) 

15.40 – 16.00 

  

Расписание составлено в соответствии с максимально допустимым объемом  учебной нагрузки на ребенка от 2 до 7 лет (Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 (Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», таблица 6.6) 

- в середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки 1-3 минуты;  

- перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

 

Условные обозначения: 

*Часть формируемая участниками образовательных отношений  

ФЭМП – формирование элементарных математических представлений 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=13.02.2023&dst=100137&field=134
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Приложение № 4 

к основной образовательной программе 

дошкольного образования, утвержденной 

приказом от 31.08.2023 г. № 328 
 

 

 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
Реализация комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является перспективное планирование 

образовательного процесса, тематика которого  ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным 

сторонам человеческого бытия: 

• явлениям нравственной жизни ребёнка (Дни «Спасибо», доброты, друзей и др.); 

• окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

• миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.); 

• наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День Государственного флага, День России, День защитника 

Отечества и др.). 

Примерная циклограмма образовательной деятельности (далее — Циклограмма) представляет собой технологию реализации Программы, или описание 

средств (форм, способов, методов и приёмов) решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых результатов освоения 

Программы в соответствии с перспективным планированием мероприятий. 

При использовании Циклограммы необходимо учитывать следующее: 

• количество  мероприятий  самостоятельно определяется педагогами, реализующими Программу, в зависимости от возраста и контингента детей, 

условий и специфики осуществления образовательного процесса и может быть как сокращено, так и увеличено (дополнено другими международными и 

российскими праздниками или событиями); 

• указанные мероприятия  могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного процесса 

международными и российскими праздниками или событиями; 

• рекомендуемое время проведения  мероприятия  не всегда совпадает с официальной датой проведения; в целях оптимизации организации 

образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; фактическая дата проведения  мероприятия  самостоятельно определяется педагогами, 

реализующими Программу; 
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• период подготовки к каждому  мероприятию определяется педагогами, реализующими Программу, в соответствии с возрастом и контингентом 

детей, условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения Программы, тематикой   

мероприятия; 

• возраст детей, участвующих в подготовке и проведении мероприятия, формы проведения, формы работы по подготовке к  нему носят 

рекомендательный характер; 

• формы подготовки к мероприятию и их проведения являются конкретизацией и дополнением форм работы, представленных в разделе 

«Организация деятельности педагогов и детей по реализации и освоению Программы», носят интегративный характер, т. е. позволяют решать задачи 

психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей; 

• формы работы по подготовке к  мероприятию детей 3—5 лет могут быть использованы и при подготовке к  мероприятию  детей 5—7 лет 

(например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т. п.); 

• подготовка к  мероприятиям представляет собой описание средств решения задач психолого-педагогической работы и достижения планируемых 

результатов освоения Программы. 
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РАЗНОВОЗРАСТНАЯ 1 (от 2 до 4 лет) 

 

Дата  Темы недель Организация образовательного процесса 

1 неделя 

сентября 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

 

 

ЦЕЛЬ: формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Знакомство с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка: профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник),  с правилами поведения в детском 

саду, с взаимоотношениями со сверстниками, с окружающей средой группы, помещениями детского сада. 

Предлагать рассматривать игрушки, называть их форму, цвет, строение. Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 

дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение: «До свидания лето красное…». 

2 – 4 недели  

сентября 

Осень 

 

ЦЕЛЬ: формировать начальные представления  об осени. 

Расширять представления детей об осени (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист, доярка и др.). Знакомить с правилами безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение 

к природе. На прогулке предлагать детям собирать и рассматривать осеннюю листву. Разучивать стихотворения об осени. 

Развивать умение замечать красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой.  знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. Побуждать рисовать, лепить, 

выполнять аппликацию на осенние темы. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение: «Осень в гости к нам пришла». 

Лепка  «Дары осени». 

1– 2 недели 

октября 

Я и моя семья 

 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о здоровье и здоровом образе жизни. Формировать образ «Я». 

Формировать элементарные навыки ухода за своим лицом и телом.  

Развивать представления о своем внешнем облике. Развивать гендерные представления. Побуждать называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о себе в первом лице. Обогащать представления о своей семье. 

Итоговое 

мероприятие 

Спортивное развлечение: «В гости к мишке». 

3 неделя 

октября – 2 

неделя ноября 

Мой дом, мой 

город 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о доме, городе и безопасности жизнедеятельности в социуме. 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с родным городом 

(поселком), его названием, основными достопримечательностями. Знакомить с видами транспорта, в том числе с 
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 городским, с правилами поведения в городе, с элементарными правилами дорожного движения, светофором, надземным 

и подземным переходами (взаимодействие с родителями). Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Итоговое 

мероприятие 

Оформление макета по закреплению правил дорожного движения, видами транспорта 

Аппликация «Огни в окнах домов» 

3 неделя 

ноября – 4 

неделя декабря 

Новогодний 

праздник 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о Новом годе как весёлом и добром празднике. Формирование умений 

доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника как в непосредственно образовательной, так и в самостоятельной деятельности детей. 

Итоговое 

мероприятие 

Новогодний утренник: «В гостях у Деда Мороза и Снегурочки»,  

 

1– 4 недели 

января 

Зима 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о зиме. 

Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении зимой. 

Развивать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать красоту зимней природы. Расширять представления о сезонных 

изменениях в природе (изменения в погоде, растения зимой, поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные представления о местах, где всегда зима. Побуждать детей отражать полученные впечатления в 

разных непосредственно образовательных и самостоятельных видах деятельности детей в соответствии с их 

индивидуальными и возрастными особенностями. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение  «Радости зимы».  

Создание выставки «Веселый снеговик». 

1 – 3 недели 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

 

ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах как защитниках «малой» и «большой» 

Родины, всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных).   

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с «военными» профессиями. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать первичные гендерные представления (воспитывать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины). 

Итоговое 

мероприятие 

Аппликация «Мы готовим подарок папе».  

4 неделя 8 Марта ЦЕЛЬ: Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, желания помогать им, заботиться о них. 
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февраля – 

1 неделя марта 

 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке 

.Воспитывать уважение к воспитателям. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение  «8 Марта-день чудесный» 

Аппликация «Открытка для мамы» 

2 – 4  недели 

марта 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о народной культуре и традициях. 

Расширять представления о народной игрушке(дымковская игрушка, матрешка и др.).Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех 

видов детской деятельности. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Мы на луг ходили, хоровод водили» 

Рисование «Дымковская игрушка» 

1– 4 недели 

апреля 

Весна ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о весне. 

Расширять представления о весне. Воспитывать бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней 

природы. Расширять представления о сезонных изменениях (изменения в погоде, растения весной, поведение зверей и 

птиц). Расширять представления о простейших связях в природе (потеплело — появилась травка и т. д.). Побуждать детей 

отражать впечатления о весне в разных видах художественной деятельности. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «К нам весна пришла». 

 

1– 4 недели мая Лето 

 

ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о лете. 

Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Формировать элементарные представления о садовых и огородных растениях. Развивать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать красоту летней природы. 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «Здравствуй, лето». 

Рисование «На лесной полянке» 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА (от 4 до 5 лет) 

 

Дата  Темы недель Организация образовательного процесса 

1 неделя сентября День знаний ЦЕЛЬ:  Формировать первичные представления о школе. 
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 Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Развивать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, 

появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя,  руководитель, врач, дворник, повар и др.). 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение: «Стали мы на год взрослее» 

Тематический вечер: презентация альбома с фотографиями о лете (фотографии детей на отдыхе) 

2 – 4 недели 

сентября 

Осень 

 

ЦЕЛЬ: Формировать  начальные представления  об осени. Формировать элементарные экологические 

представления. 

Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. 

Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и 

фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитывать бережное    отношение к  природе. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «Осень в гости к нам пришла» 

Выставка  детского  творчества «Дары осени». (Поделки из овощей и фруктов) 

1 – 3 недели 

октября 

Я в мире 

человек 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о  родственных отношениях в семье, положительную самооценку, образ 

«Я». 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семь (сын, дочь, 

мама, папа и т. д.) Закреплять знание детьми своих имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.(помогать каждому ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он хороший, что его любят). Развивать представления детей о своем внешнем облике. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать уважительное, 123 заботливое 

отношение к по жилым родственникам. 

Итоговое 

мероприятие 

День здоровья (спортивный праздник «Мы-спортсмены») 

Оформление фотоальбомов «Моя семья»  

4 неделя  октября 

—  

2 неделя 

ноября 

Мой город, 

моя страна 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. 

Знакомить с родным городом (поселком). Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах 

транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах 

дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию. 
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Итоговое 

мероприятие 

Дидактическая игра по правилам дорожного движения «Я перехожу улицу» 

Коллективная работа: создание и презентация альбома «Городской транспорт». 

Развлечение  по ПДД « 

3 неделя ноября –  

4 неделя декабря 

Новогодний 

праздник 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о  Новом годе как весёлом и добром празднике. Формирование умений 

доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего 

праздника. 

Итоговое 

мероприятие 

 Праздник: «Мы маленькие волшебники». 

Выставка новогодней игрушки «Мастерская Деда Мороза» 

Украшение группы и новогодней елки игрушками, сделанными детьми и родителями. 

1 – 4 недели 

января 

Зима 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о зиме. 

Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, отражать ее в 

рисунках, лепке. Знакомить с зимними видами спорта. 

Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о животных Арктики и Антарктики. 

Итоговое 

мероприятие 

Коллективная работа.  Создание альбома о зимовке животных. 

Викторина «Зимовье зверей»:  

1 – 3 недели 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

 

 ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах как защитниках «малой» и 

«большой» Родины, всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных).   

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять гендерное воспитание 

(формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитание в девочках 

уважения к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами 

о богатырях. 

Итоговое 

мероприятие 

Спортивная эстафета: «А, ну-ка парни» 

Выставка  военной техники. 

4 неделя 8 Марта ЦЕЛЬ: Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, желания помогать им, заботиться о них. 
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февраля — 

1 неделя марта 

 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно -

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям, другим сотрудникам детского сада. Расширять   гендерные   представления. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям. 

Итоговое 

мероприятие 

Коллаж «Наши добрые мамы:  с фотографиями мам и детскими пожеланиями 

Изготовление подарков для мамы и бабушки. 

Праздник: «А, ну-ка девочки» 

2 – 4 недели 

марта 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

 ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о народной культуре и традициях. 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.).Знакомить с народными 

промыслами. Привлекать детей к созданию узоров дымковской и филимоновской  росписи. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности. 

Итоговое 

мероприятие 

Фольклорный  праздник: «Развеселая ярмарка». 

Выставка дымковских игрушек в группе. 

 Рисование матрешки. 

1 – 3 недели 

апреля 

Весна ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о весне. 

Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять представления о правилах безопасного поведения на 

природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде. 

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике. 

Итоговое 

мероприятие 

Игра «Космическое путешествие» 

Семейная мастерская «Сделаем скворечник своими руками» 

4 неделя апреля  

1-я неделя мая 

День Победы 

 

ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о празднике, посвященном Дню Победы. 

Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Воспитывать уважение к ветеранам войны. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздничный концерт, посвященный Дню Победы. 

Выставка детского творчества «Открытка ветерану». 

2 – 4 недели мая Лето 

 

ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о лете. 

Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие 

связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. 
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Формировать представления о безопасном поведении в лесу. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник, посвященный Дню защиты детей. 

Выставка рисунков «Мы встречаем лето» 

 

СТАРШАЯ ГРУППА (от 5 до 6 лет) 

 

Дата  Темы недель Организация образовательного процесса 

3 – 4 недели 

августа  

День знаний 

Цель:  Формировать первичные представления о школе. 

Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились 

новые столы), расширять представления  о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «День знаний». 

1 – 4 недели 

сентября 

   Осень  Цель: Формировать  начальные представления  об осени. Формировать элементарные экологические 

представления. 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как 

времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой 

природе. 

Итоговое 

мероприятие 

Игровая ситуация «Путешествие в королевство  осени». 

Выставка  поделок на тему: «Дары осени». 

 

1– 2 недели 

октября 

Я вырасту 

здоровым 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о здоровом образе жизни.   

 Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ  

жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 
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Итоговое 

мероприятие 

Спортивно – познавательная викторина «В здоровом теле -  здоровый дух». 

3 неделя  октября – 2 

неделя ноября 

  

 

День народного 

единства 

 

 ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о родной стране, государстве. 

 Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории 

своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и 

флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация 

(Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины. 

Итоговое 

мероприятие 

Познавательное мероприятие «День народного единства» 

Оформление выставки книг о героях. 

3 неделя ноября – 4 

неделя декабря 

 

Новый год  

 

 ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о Новом годе как весёлом и добром празднике. Формирование 

умений доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

 Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомить с традициями празднования 

Нового года в различных странах. 

Итоговое 

мероприятие 

 Праздник «Новый год». 

Выставка детского  творчества «Мастерская Деда Мороза». 

1 – 4 недели 

января 

Зима ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о зиме. 

 Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; о  безопасном поведении зимой. 

Итоговое 

мероприятие 

Тематическое мероприятие: «В гости к зимушке зиме» 

Музыкальное развлечение: «Раз морозною зимой». 

1 – 3 недели 

февраля 

День 

защитника 

Отечества 

 ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах как защитниках «малой» и 

«большой» Родины, всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных).   

 Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали 

нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
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Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам 

как будущим защитникам Родины. 

Итоговое 

мероприятие 

 Праздничное развлечение: «День защитника Отечества». 

Конкурс поздравительных открыток «Защитники Родины» 

4 неделя 

февраля — 

1 неделя марта 

Международный 

женский день 

 ЦЕЛЬ: Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, желания помогать им, заботиться о них. 

 Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать 

детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Итоговое 

мероприятие 

«Праздник  для мам и бабушек» 

Конкурс «А ну-ка, девочки» 

2 – 4 недели марта 

 

Народная 

культура и 

традиции 

ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о народной культуре и традициях.  

 Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Хохлома,  Гжель). Расширять представления о народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством. 

Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды. 

Итоговое 

мероприятие 

Творческие работы детей по мотивам русских художественных промыслов; 

Выставка детского  творчества. 

1 – 2 недели 

апреля 

 Весна ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о весне. 

 Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Итоговое 

мероприятие 

Развлечение «К нам весна шагает быстрыми шагами» 

КВН «Земля – наш общий дом» 
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3 неделя апреля  

 1 неделя мая 

День 

Победы  

ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о празднике, посвященном Дню Победы  

Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной 

войны. 

 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «Минута молчания». 

2 – 4 недели мая  Лето ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о лете. 

 Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей); 

представления о съедобных и несъедобных грибах. 

Итоговое 

мероприятие 

 Праздник «Лето». 

 День защиты окружающей среды- 5 июня. 

Выставка детского творчества. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ  ГРУППА (от 6 до 7 лет) 

Дата  Темы недель Организация образовательного процесса 

4 неделя августа-1 

неделя сентября  

День знаний 

ЦЕЛЬ:  Формировать первичные представления о школе. 

 Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях и т. д. Формировать представления о профессии 

учителя «профессии» ученика, положительное отношение к этим видам деятельности. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «День знаний». 

2 – 4 недели 

сентября 

Осень  ЦЕЛЬ:   Формировать   представления  об осени. Формировать элементарные экологические 

представления. 

 Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять 

знания о правилах безопасного поведения в природе; о временах года, последовательности месяцев в году. 

Воспитывать бережное отношение к природе. Расширять представления детей об особенностях отображения осени 

произведениях искусства. Развивать интерес к изображению осенних явлений в рисунках, аппликации. Расширять 

знания о творческих профессиях. 
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Итоговое 

мероприятие 

Игровая ситуация «Путешествие в королевство  осени». 

Выставка  поделок на тему: «Дары осени». 

 

1 – 2 недели 

октября 

Мой город, моя 

страна, моя 

планета 

 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о родном городе, стране, планете. 

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в 

котором живут дети. Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей страны. Рассказывать 

детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран, важно жить в мире со всеми народами, 

знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Итоговое 

мероприятие 

Выставка фото и рисунков: «Достопримечательности моего города» 

3 неделя октября-  

2 неделя ноября 

 

 День народного 

единства 

 

ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о родной стране, государстве. 

 Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках. Сообщать детям элементарные 

сведения об истории России. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Рассказывать детям 

о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Воспитывать уважение к людям разных национальностей. 

Итоговое 

мероприятие 

Интеллектуальная игра «Что мы знаем о России» 

3 неделя ноября –  

4 неделя декабря 

Новый год  ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о  Новом годе как весёлом и добром празднике. Формирование 

умений доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки. 

 Привлекать детей к активному и разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее при участии в  коллективной предпраздничной деятельности. 

Знакомить с основами праздничной культуры. Формировать эмоционально положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками.  Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в различных странах. 

Итоговое 

мероприятие 

 Праздник  «Новый год». 

Конкурс «Лучшая новогодняя игрушка» 

1 – 4 недели 

января 

Зима ЦЕЛЬ: Формировать начальные представления о зиме. 

 Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами спорта. Расширять и обогащать знания об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в городе, на селе; о безопасном 
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поведении зимой. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики. Формировать 

представления об особенностях зимы в разных широтах и в разных полушариях Земли. 

Итоговое 

мероприятие 

Интеллектуальная игра «Эрудит» (о зиме). 

Выставка совместного творчества детей и родителей «Мастерская Деда Мороза» - «Новогоднее украшение 

Елочке на удивление» 

1 – 3 недели 

февраля 

 День 

защитника 

Отечества 

 ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах как защитниках «малой» и 

«большой» Родины, всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных).   

 Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник 23 февраля — День защитника Отечества. 

Выставка детского творчества: привлечь детей и родителей к изготовлению поделок из различных 

материалов. 

4 неделя февраля-1 

неделя марта 

Международный 

женский день 

 ЦЕЛЬ: Воспитание чувства любви и уважения к женщинам, желания помогать им, заботиться о них. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления, формировать у мальчиков 

представления о том, что мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам. Привлекать детей 

к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым 

близким людям, потребность радовать близких добрыми делами. 

Итоговое 

мероприятие 

 Концерт для мам. 

Выставка рисунков: «Моя мама самая красивая». 

2 – 4 недели 

марта 

 Народная 

культура и 

традиции 

 ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о народной культуре и традициях. 

 Знакомить с народными традициями и обычаями. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях 

народов России. Продолжать знакомить детей с народными песнями, плясками. Расширять представления о 

разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 

нашей страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 
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произведениям искусства. 

Итоговое 

мероприятие 

Фольклорный  праздник «Весёлая ярмарка» 

Выставка детского  творчества. 

1 – 2 недели 

апреля 

Весна ЦЕЛЬ:  Формирование первичных представлений о весне. 

 Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности растений и животных к изменениям 

в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «Весна - красна». 

День Земли 22 апреля. 

Выставка рисунков «Мы весну встречаем». 

3 неделя апреля –  

 1 неделя мая 

День 

Победы  

ЦЕЛЬ: Формирование первичных представлений о празднике, посвященном Дню Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Рассказывать о преемственности поколений 

защитников Родины: от былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздник «День Победы».  

Выставка детского творчества: «Военная техника». 

2 – 4 недели мая До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй 

школа! 

 ЦЕЛЬ:  Формирование  представлений о школе. 

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы прощания с детским садом и 

поступления в школу.  Формировать эмоционально положительное отношение к предстоящему поступлению в 1-й 

класс. 

Итоговое 

мероприятие 

Праздничное мероприятие  «До свидания, детский сад». 

КВН «До свидания, детский сад, здравствуй, школа». 
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Приложение № 5 

к основной образовательной программе 

дошкольного образования, 

утвержденной 

приказом от 31.08.2023 № 328  

 

Режим дня в дошкольных группах (холодный период: сентябрь-май) 

Организационные формы 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика (не менее 10 мин.) 

07.00 – 8.20 

80 мин. 

07.00 – 8.20 

80 мин. 

07.00 – 8.20 

80 мин. 

7.00 – 8.20 

80 мин. 

7.00 – 8.20 

80 мин. 

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 
8.20 – 8.50 

30 мин. 

8.20 – 8.50 

30 мин. 

8.20 – 8.50 

30 мин. 

8.20 – 8.50 

30 мин. 

8.20 – 8.50 

30 мин. 

Игры, подготовка к занятиям 
8.50 – 9.00 

10 мин. 

8.50 – 9.00 

10 мин. 

8.50 – 8.55 

5 мин. 

8.50 – 9.05 

15 мин 

8.50 – 9.05 

15 мин 

Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе 

организации различных видов деятельности (непрерывная 

длительность НОД не более 10 минут для детей от 1,5 до 3 

лет, не более 15 минут для детей 3-4 лет, не более 20 минут 

для детей 4-5 лет, не более 25 минут для детей 5-6 лет, не 

более 30 минут для детей 6-7 лет) 

Двигательная деятельность (включая гимнастику в процессе 

занятия - 2 минуты, динамическая пауза между НОД не 

менее 10 минут) 

9.00 – 9.10 

9.25 - 9.35 

 

20 мин. 

+15 мин. 

 

9.00 – 9.15 

9.25 – 9.35 

 

25 мин. 

+10 мин 

 

8.55 – 9.15 

9.25 – 9.45 

 

40 мин. 

+10 мин. 

 

9.05 – 09.30 

09.45 – 10.10 

 

50 мин. 

+15 мин. 

 

9.05 – 09.35 

09.45 – 10.15 

  

60 мин. 

+10 мин. 

 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 
9.35 – 10.05 

30 мин. 

9.35 – 10.05 

30 мин. 

9.45 – 10.15 

30 мин. 

10.10 – 10.40 

30 мин. 

10.15 – 10.45 

30 мин. 

Подготовка к прогулке 
10.05 – 10.20 

15 мин. 

10.05 – 10.20 

15 мин. 

10.15 – 10.25 

10 мин. 

10.40 – 10.45 

5 мин. 

10.45 – 10.50 

5 мин. 

Прогулка 
10.20 – 11.50 

90 мин. 

10.20 – 11.50 

90 мин. 

10.25 – 11.55 

90 мин. 

10.45 – 12.05 

80 мин.* 

10.50 – 12.05 

75 мин.* 

Возвращение с прогулки 
11.50 – 11.55 

5 мин. 

11.50 – 11.55 

5 мин. 

11.55 – 12.00 

5 мин. 

12.05 – 12.10 

5 мин. 

12.05 – 12.10 

5 мин. 
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Гигиенические процедуры, подготовка к обеду, обед  
11.55 – 12.25 

30 мин. 

11.55 – 12.25 

30 мин. 

12.00 – 12.30 

30 мин. 

12.10 – 12.40 

30 мин. 

12.10 – 12.40 

30 мин. 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.25 – 15.30 

185 мин. 

12.25 – 15.30 

185 мин. 

12.30 – 15.00 

150 мин. 

12.40 – 15.10 

150 мин. 

12.40 – 15.10 

150 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30 – 16.00 

30 мин. 

15.30 – 16.00 

30 мин. 

15.00 – 15.30 

30 мин. 

15.10 – 15.40 

30 мин. 

15.10 – 15.40 

30 мин. 

Самостоятельная деятельность детей. Игры - - 
15.30 – 16.00 

30 мин. 
- - 

Свободная деятельность воспитателя с детьми  или НОД - - - 
15.40 – 16.00 

20 мин. 

15.40 – 16.00 

20 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка 
16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

 630 мин. 630 мин. 630 мин. 630 мин. 630 мин. 

Рекомендуемая длительность вечерней прогулки с 

родителями 

17.30-18.30 

 

17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 

 

*3 часа прогулки в старшей и подготовительной группах осуществляется в учетом вечерней прогулки детей с родителями 
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Режим дня в дошкольных группах (теплый период: июнь-август) 

 

Организационные формы от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

Прием детей (улица).  

Самостоятельная деятельность детей, утренняя 

гимнастика (не менее 10 мин.) 

7.00 – 8.30 

90 мин. 

7.00 – 8.30 

90 мин. 

7.00 – 8.30 

90 мин. 

7.00 – 8.30 

90 мин. 

7.00 – 8.30 

90 мин. 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.30 – 9.00 

30 мин. 

8.30 – 9.00 

30 мин. 

8.30 – 9.00 

30 мин. 

8.30 – 9.00 

30 мин. 

8.30 – 9.00 

30 мин. 

Игры, подготовка к прогулке 
9.00 – 9.30 

30 мин. 

9.00 – 9.20 

20 мин. 

9.00 – 9.15 

15 мин. 

9.00 – 9.15 

15 мин. 
- 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме  

9.30 – 11.40 

9.30 - 9.40 

9.50 – 10.00 

 

130 мин. 

9.20 – 11.35 

9.20 - 9.35 

9.45 – 10.00 

 

135 мин. 

     9.15 – 11.40 

9.15 - 9.35 

9.45 – 10.05 

 

140 мин. 

9.15 – 11.30 

9.15 - 9.40 

9.55 – 10.20 

 

135 мин. 

9.00 – 11.30 

9.15 - 9.45 

9.55 – 10.20 

 

150 мин. 

Гигиенические процедуры, второй завтрак 
10.00 – 10.30 

30 мин. 

10.00 – 10.30 

30 мин. 

10.05 – 10.35 

30 мин. 

10.20 – 10.50 

30 мин. 

10.20 – 10.50 

30 мин. 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.40 – 12.00 

20 мин. 

11.35 – 12.00 

25 мин. 

11.40 – 12.00 

20 мин. 

11.30 – 12.00 

30 мин. 

11.30 – 12.00 

30 мин. 

Гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду, обед 

12.00 – 12.30 

30 мин. 

12.00 – 12.30 

30 мин. 

12.00 – 13.00 

60 мин. 

12.00 – 13.00 

60 мин. 

12.00 – 13.00 

60 мин. 

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры, 

дневной сон, постепенный подъем. 

Гигиенические процедуры, закаливание, 

ленивая гимнастика 

12.30 – 15.30 

180 мин. 

12.30 – 15.30 

180 мин. 

13.00 – 15.30 

150 мин. 

13.00 – 15.30 

150 мин. 

13.00 – 15.30 

150 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 
15.30 – 16.00 

30 мин. 

15.30 – 16.00 

30 мин. 

15.30 – 16.00 

30 мин. 

15.30 – 16.00 

30 мин. 

15.30 – 16.00 

30 мин. 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

16.00 – 17.30 

90 мин. 

 630 мин. 630 мин. 630 мин. 630 мин. 630 мин. 

Рекомендуемая длительность вечерней 

прогулки с родителями 
17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 17.30 – 18.30 
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