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Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка дополнительного образования «Оригами» для 1 – 4 

классов МАОУ НШ-ДС № 14 составлена на основе следующих документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства  Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрированного в Минюсте России 05.07.2021г. № 64100) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/ ; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. № ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области 

от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требования к условиям и порядку 

оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ» в 

соответствии с социальным сертификатом»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), направленные 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 

№ 09-3242; 

 Методические рекомендации по организации независимой оценки качества 

дополнительного образования детей, направленные письмом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.04.2017 № ВК-1232/09; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

 Устав и локальные акты МАОУ НШ-ДС № 14, осуществляющей образовательную 

деятельность; 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389561/
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 Программа воспитания и социализации обучающихся на ступени начального 

образования; 

 ООП НОО и ООП ДО МАОУ НШ-ДС № 14. 

 

 

Программа кружка «Оригами» включает пояснительную записку, планируемые 

результаты освоения программы курса, содержание курса, тематическое планирование 

и формы организации занятий и учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса. Пояснительная записка к рабочей программе отражает характеристику курса, 

цель и задачи изучения курса, а также место курса в структуре плана внеурочной 

деятельности. Планируемые результаты курса включают личностные, метапредметные и 

предметные результаты за период обучения. В содержании курса представлены 

дидактические единицы, распределённые по классам и разделам программы. В 

тематическом планировании описываются программное содержание по всем разделам 

содержания обучения каждого года за период обучения и характеристика деятельностей, 

которые целесообразно использовать при изучении той или иной программной темы. 

 

Цель и задачи курса 

Целью данной программы является творческое развитие личности младшего 

школьника через приобщение его к искусству оригами. 

Задачи, решаемые в рамках данной программы. 

 

Образовательные:  

 познакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами; 

 сформировать умения следовать устным инструкциям, читать схемы; 

 обучить различным приемам работы с бумагой. 

Развивающие: 

 развивать мелкую моторику рук и глазомер; 

 развивать художественный вкус, творческие способности и фантазию ребенка. 

Воспитательные: 

 привить интерес к искусству оригами; 

 расширить коммуникативные способности детей.    

Изучение курса «Оригами» на уровне начального общего образования направлено 

на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения учебного предмета. 

 

Общая характеристика курса 

Одной из важнейших задач начального школьного образования является 

всестороннее личностное развитие детей. Одним из способов развития творческой 

личности, согласно ФГОС, является создание различных поделок своими руками – такая 

деятельность позволяет приобрести навыки и умения для развития тонких и точных 
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движений, уверенного управления своим телом, повышения интеллекта и волевых 

способностей, что является залогом успешного освоения программы начального 

образования. 

Данная программа направлена на более разностороннее раскрытие индивидуальных 

способностей ребенка, которые не всегда удается рассмотреть на уроке, развитие у детей 

интереса к различным видам деятельности, желание активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умение самостоятельно организовать своё 

свободное время. Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. Полученные 

знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, позволят развить их 

творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить 

задачи. 

Данная программа поможет ввести детей в мир древнейшего искусства 

складывания бумаги без ножниц и клея, сотворения настоящих шедевров своими руками. 

Совершенствуя и координируя движения пальцев и кистей рук, оригами влияет на 

общее интеллектуальное развитие ребёнка, в том числе и на развитие речи. Правильная, 

хорошо развитая речь является одним из основных показателей готовности ребенка к 

успешному обучению в школе. 

Одновременно осуществляется развитие творческого опыта детей в процессе 

собственной художественно-творческой активности. Программа «Оригами» открывает 

детям прекрасный мир народного искусства, который несет в себе многовековые 

представления о красоте и гармонии. 

Актуальность данной программы обусловлена тем, что начиная с изучения основ 

древнего искусства, открывая путь к творчеству в конструировании из бумаги, через 

развитие логического и творческого мышления, приводящего к собственным открытиям, 

дети младшего школьного возраста получают первоначальные навыки исследовательской, 

изобретательской и проектной деятельности. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она личностно-

ориентирована и составлена так, чтобы каждый учащийся имел возможность свободно 

выбрать конкретный объект работы, наиболее интересный и приемлемый для него. 

Конструкторско-технологическая деятельность имеет то преимущество, что здесь можно 

более гибко откликнуться на потребности и интересы детей. Очень важно и то, что, 

совершенствуя и накапливая умения, можно благотворно влиять на формирование 

характера ребенка. 

Занятия оригами являются одной из форм изучения геометрии, позволяют детям 

удовлетворить свои познавательные интересы, действовать в соответствии с простейшими 

алгоритмами, работать со схемами, распознавать простейшие геометрические фигуры, 

обогатить навыки общения и приобрести умение осуществлять совместную деятельность 

в процессе освоения программы. 

Программа разовьёт их художественно-эстетический вкус, научит аккуратности, 

усидчивости, терпению, вниманию, ответственности, умению довести начатое дело до 

конца. 

 

 



6 

 

Формы организации  

Курс «Оригами» рассчитан на один академический час в неделю. Занятия 

предусматривают как индивидуальную, так и групповую работу школьников, что 

предоставляет им возможность проявить и развить самостоятельность в творчестве. 

Реализация программы предусматривает 4 уровня освоения. При этом содержание 

курса ориентировано на достижение обучающимися планируемых результатов по 

предметам Учебного плана предметной области «Искусство» и Плана внеурочной 

деятельности. Срок реализации программы на каждом уровне – 1 год.  

 

Форма проведения занятий: 

 теоретические занятия (усвоение теоретических знаний – раскрытие основной 

темы занятия (беседа, лекция, интерактивная экскурсия с использованием 

интернет-ресурсов, занятий МЭШ));  

 практические занятия (формирование практических навыков изготовления 

образцов, созданных в технике оригами); 

 по количеству детей: групповые и индивидуальные; 

 по дидактической цели: вводные занятия, занятия по углублению знаний, 

практические занятия, комбинированные формы занятий. 

В процессе реализации программы используются разнообразные методы обучения: 

объяснительно-иллюстративный, работа с книгой, демонстративный, упражнение. 

 

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды 

представления достигнутых результатов:  участие в  конкурсах, оформлении выставочных 

работ, составлении альбома лучших работ и т.п. 

 

Место курса в учебном плане образовательной организации 

Программа кружка «Оригами» расширяет содержание учебных курсов 

«Изобразительное искусство» и «Технология», а также модуля «Математика и 

конструирование» комплексного курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность». Курс «Оригами» позволит обучающимся: 

- развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы; 

- расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества; 

- познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и 

областями применения; 

- познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных материалов; 

- использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях; 

- познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов; 

- создавать полезные и практичные изделия, осуществляя помощь своей семье; 
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- совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные 

роли, оценивать деятельность окружающих и свою собственную; 

- оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении класса, школы, своего жилища; 

- сформировать навыки работы с информацией. 

 

Рабочая программа кружка дополнительного образования «Оригами» рассчитана на 

реализацию в количестве 1 часа в неделю. За год 1 уровень – 33 часа, 2 – 4 уровни – по 34 

часа. 

 

Занятия проводятся по 30-40 минут. Уровень программы: стартовый. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы кружка 

дополнительного образования 

После изучения курса в школе у обучающихся будут сформированы следующие 

результаты. 

 

Личностные результаты: 

 широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;  

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

 устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности; 

 формирование внутренней позиции обучающегося на уровне понимания 

необходимости творческой деятельности, как одного из средств самовыражения в 

социальной жизни; 

 выраженная познавательная мотивация;  

 устойчивый интерес к новым способам познания. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

 

Регулятивные УУД: 

 принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

 учитывать выделенные в пособиях этапы работы; 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 различать способ и результат действия; 
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 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

 выполнять учебные действия в материале, речи, в уме; 

 проявлять познавательную инициативу;  

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 

 преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

 

Познавательные УУД: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения художественно-

творческой задачи с использованием учебной и дополнительной литературы в 

открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернет; 

 использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных и 

творческих задач и представления их результатов; 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте; 

 обобщать (выделять класс объектов по количественному признаку); 

 подводить под понятие; 

 устанавливать аналогии; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использовать методы и приёмы художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни. 

 

Коммуникативные УУД: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении 

коллективных работ; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу;  

 использовать речь для регуляции своего действия; 

 контролировать действия партнера. 
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Содержание курса кружка «Оригами» 

1 уровень обучения 

Вводное занятие (1 час) 

Знакомство с коллективом. Краткое ознакомление с программой, кабинетом, 

рабочим местом. План работы детского объединения на учебный год. Формирование 

группы. Знакомство с оригами. Рассказ об истории возникновения и развития искусства 

оригами. 

Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях оригами. Инструктаж по 

технике безопасности. Правила пользования материалами и инструментами. 

Знакомство с оригами (1 час) 

Азбука оригами. Демонстрация готовых изделий. Термины, принятые в оригами. 

Основные приемы складывания. Изготовление квадрата из прямоугольного листа бумаги 

(два способа). Понятие «базовые формы».  

Базовая форма «Треугольник» (5 часов) 

Теория. Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными 

приемами складывания. Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие 

процесс складывания. 

Практика. Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление 

композиций с полученными изделиями (объемная аппликация).  

Базовая форма «Воздушный змей» (5 часов) 

Теория. Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными 

приемами складывания. Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие 

процесс складывания. 

Практика. Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление 

композиций с полученными изделиями (объемная аппликация).  

Базовая форма «Двойной треугольник» (3 часа) 

Теория. Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными 

приемами складывания. Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие 

процесс складывания. 

Практика. Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление 

композиций с полученными изделиями (объемная аппликация).  

Базовая форма «Двойной квадрат» (3 часа) 

Теория. Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными 

приемами складывания. Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие 

процесс складывания. 

Практика. Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление 

композиций с полученными изделиями (объемная аппликация).  

Базовая форма «Конверт» (3 часа) 

Теория. Знакомство с условными знаками, принятыми в оригами и основными 

приемами складывания. Базовые формы. Инструкционные карты, демонстрирующие 

процесс складывания. 

Практика. Складывание изделий на основе простых базовых форм. Оформление 

композиций с полученными изделиями (объемная аппликация).  
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Цветы к празднику 8 марта (3 час) 

Теория. Беседы: «Разнообразные цветы», «8 марта – международный женский 

праздник». Повторение изученных форм. 

Практика. Складывание цветов на основе изученных базовых форм. Оформление 

композиций и поздравительных открыток. 

Летние композиции (4 часа) 

Теория. Цветочные композиции на основе простых базовых форм. Легенды о цветах 

(Волшебный цветок лилия). 

Практика. Складывание цветов. Оформление композиций. Работа по замыслу. 

Впереди – лето! (2 часа) 

Теория. Демонстрация готовых поделок. Технология изготовления изделий в 

технике модульного оригами. 

Практика. Модульное оригами. 

Оформление выставочных работ (2 часа) 

Обсуждение выбора изделий, соответствующие теме выставки. Изготовление и 

оформление выставочных работ учащихся. 

Итоговое занятие (1 час) 

«Чему мы научились за год». Подведение итогов. Награждение грамотами за успехи. 

Задание на лето. Обсуждение планов на следующий учебный год. Итоговая выставка 

детских работ.  

 

2 уровень обучения 

Вводное занятие (1 часа) 

План работы детского объединения на учебный год. Вспомнить с детьми все, чем 

занимались в прошлом году. Проверить выполнение летнего задания. Подготовительная 

беседа: «Оригами – искусство складывания из бумаги. Базовые формы – основа любого 

изделия». 

Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях оригами. Инструктаж по 

технике безопасности. Правила пользования материалами и инструментами.  

Диагностика обученности учащихся (1 час) 

Входная диагностика. Итоговая диагностика.  

Летние композиции (3 часа) 

Теория. Беседа: «Полевые и садовые цветы» (Ромашка, колокольчик и другие). 

Практика. Складывание модулей. Оформление композиции «Соцветие лотоса». 

Базовая форма «Треугольный модуль» (4 часа) 

Теория. Изучение условных знаков, принятых в оригами и основных приемов 

складывания. Повторение изученной базовой формы. Знакомство со схемами 

складывания. 

Практика. Зарисовка условных знаков и схем складывания базовых форм. 

Складывание модулей. Складывание более сложных изделий на основе изученных 

базовых форм (работа со схемами). Оформление композиций с 18 полученными 

изделиями (объемная аппликация). Личные и коллективные работы. 

Базовая форма «Воздушный змей» (4 часа) 
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Теория. Повторение условных знаков, принятых в оригами и основных приемов 

складывания. Повторение изученной базовой формы. Знакомство со схемами 

складывания. 

Практика. Зарисовка условных знаков и схем складывания базовых форм. 

Складывание более сложных изделий на основе изученных базовых форм (работа со 

схемами). Оформление композиций с полученными изделиями (объемная аппликация). 

Личные и коллективные работы. 

Базовая форма «Двойной треугольник» (4 часа) 

Теория. Повторение условных знаков, принятых в оригами и основных приемов 

складывания. Повторение изученной базовой формы. Знакомство со схемами 

складывания. 

Практика. Зарисовка условных знаков и схем складывания базовых форм. 

Складывание более сложных изделий на основе изученных базовых форм (работа со 

схемами). Оформление композиций с полученными изделиями (объемная аппликация). 

Личные и коллективные работы. 

Базовая форма «Двойной квадрат» (4 часа) 

Теория. Повторение условных знаков, принятых в оригами и основных приемов 

складывания. Повторение изученной базовой формы. Знакомство со схемами 

складывания. 

Практика. Зарисовка условных знаков и схем складывания базовых форм. 

Складывание более сложных изделий на основе изученных базовых форм (работа со 

схемами). Оформление композиций с полученными изделиями (объемная аппликация). 

Личные и коллективные работы. 

Базовая форма «Конверт» (3 часа) 

Теория. Повторение условных знаков, принятых в оригами и основных приемов 

складывания. Знакомство со схемами складывания. 

Практика. Зарисовка условных знаков и схем складывания базовых форм. 

Складывание более сложных изделий на основе изученных базовых форм (работа со 

схемами). Оформление композиций с полученными изделиями (объемная аппликация). 

Личные и коллективные работы.  

Базовая форма «Рыба» (2 часа) 

Теория. Изучение новых базовых форм. Работа с инструкционными картами и 

схемами. 

Практика. Складывание изделий на основе данной формы. Оформление композиций. 

Базовая форма «Дверь» (2 часа) 

Теория. Изучение новых базовых форм. Работа с инструкционными картами и 

схемами. 

Практика. Складывание изделий на основе данной формы. Оформление композиций. 

Цветы к празднику 8 марта (2 часа) 

Подбор материала и основы для открытки. Оформление поздравительной открытки. 

Оригами сказка (2 часа) 

Теория. Создание театра оригами по мотивам сказок. 

Практика. Изготовление сказочных героев. Работа с шаблоном.  

Оформление выставочных работ (1 час)  
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Обсуждение выбора изделий, соответствующие теме выставки. Изготовление и 

оформление выставочных работ учащихся. 

Итоговое занятие (1 час) 

«Чему мы научились за год». Подведение итогов. Награждение грамотами за успехи. 

Обсуждение планов на следующий учебный год. Задание на лето. Итоговая выставка 

детских работ. 

 

3 уровень обучения 

Вводное занятие (1 час) 

План работы детского объединения на учебный год. Вспомнить с детьми все, чем 

занимались в прошлом году. Проверить выполнение летнего задания. Подготовительная 

беседа: «Полезные советы при работе с бумагой».  

Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях оригами. Инструктаж по 

технике безопасности. Правила пользования материалами и инструментами.  

Диагностика обученности учащихся (1 час) 

Входная диагностика. Итоговая диагностика.  

Летние композиции (3 часа) 

Теория. Рассказы и легенды о цветах. 

Практика. Складывание цветов. Оформление композиций. 

Чудесные превращения бумажного листа (5 часов) 

Теория. Демонстрация готовых поделок. Технология изготовления закладок, 

коробок. 

Практика. Закладки. Коробки. Изготовление и оформление подарков. Композиции 

по зимним мотивам. 

Модульное оригами (6 часов) 

Теория. Изделия, складывающиеся из одинаковых деталей – модулей.  

Практика. Изготовление дракона из модулей. 

Оригами на праздничном столе (5 часов) 

Теория. Правила этикета. Беседа: «Практическое применение оригами на 

праздничном столе». 

Практика. Складывание приглашений, поздравительных открыток, салфеток, 

стаканчиков, коробочек, вазочек. Итоговое практическое занятие: оформление 

праздничного стола. 

Цветы к празднику 8 марта (4 часа) 

Теория. Демонстрация готовых открыток. Технология складывание цветов на основе 

изученных базовых форм. 

Практика. Складывание цветов на основе изученных базовых форм. Оформление 

композиций и поздравительных открыток. Объемные цветы (подснежник, розы, ирис) и 

японская ваза для цветов. 

Оригами – почта (4 часа) 

Теория. Различные виды конвертов для писем. 

Практика. Складывание писем из А4. Классические варианты. Складывание по 

собственному замыслу. Конверт с журавликом, бабочкой.  

Впереди – лето! (3 часа) 
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Теория. Знакомство с базовой формой «Дом». 

Практика. Изготовление пилотки и шапочки с козырьком на основе базовой формы 

«Дом». Складывание самолетов и истребителей. Летные соревнования моделей. 

Оформление выставочных работ (1 час) 

Обсуждение выбора изделий, соответствующие теме выставки. Изготовление и 

оформление выставочных работ учащихся. 

Итоговое занятие (1 час) 

«Чему мы научились за год». Подведение итогов. Награждение грамотами за успехи. 

Задание на лето. Обсуждение планов на следующий учебный год. Итоговая выставка 

работ. 

 

4 уровень обучения 

Организационное занятие (1 час) 

Вспомнить с детьми все, чем занимались в прошлом году. Проверить выполнение 

летнего задания. План работы объединения в новом учебном году. 

Беседа по охране труда. Правила поведения на занятиях оригами. Инструктаж по 

технике безопасности. Правила пользования материалами и инструментами.  

Диагностика обученности учащихся (1 час) 

Входная диагностика. Итоговая диагностика.  

Летние композиции (4 часа) 

Теория. Легенды о цветах (дицентра «Разбитое сердце» и хризантема).  

Практика. Складывание цветов. Оформление цветочных композиций.  

Изделия из складки (4 часа) 

Теория. Демонстрация готовых поделок. Технология изготовления изделий из 

складки. 

Практика. Складывание: «Гвоздика», «Роза», «Цветок в уголок». «Декоративная 

композиция», «Китайская ваза». 

Базовая форма «Катамаран» (4 часа) 

Теория. Знакомство с базовой формой «Катамаран». Модульное оригами. 

Практика. Складывание поделок базовой формы «Катамаран». Закладки. Орнамент 

из модулей. Кусу-дама.  

Новогодние украшения (3 часа) 

Теория. Демонстрация новогодних украшений и технология их изготовления. 

Практика. Звезда из 8 модулей. Двухцветная звезда из 8 модулей. Объемная ёлка. 

Бумажный конструктор: игрушки из модулей. 

Базовая форма «Птица» (3 часа) 

Теория. Знакомство с базовой формой «Птица». Практика. Складывание изделий на 

ее основе. Журавлик на гнезде. Японский журавлик. Журавлик, машущий крыльями. 

Праздничный журавлик. Ваза «Два журавля». 

Цветы и вазы оригами (4 часа) 

Теория. Демонстрация поделок «Цветы и Вазы оригами» и технология их 

изготовления. 

Практика. Игольчатая астра. Космея. Крокус с листом. Фуксия. Объемный нарцисс. 

Высокая ваза для цветов. Ваза для цветов «Пирамида». Ваза-кашпо «Четыре замка». 
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Базовая форма «Лягушка» (3 часа) 

Теория. Знакомство с базовой формой «Лягушка». 

Практика. Складывание объемного цветка ирис. 

Оригами в Интернете (2 часа) 

Теория. Знакомство с различными сайтами, посвященными оригами. 

(Представленные на них выставки лучших изделий, выполненных в технике оригами, 

помогут учащимся в выполнении собственных творческих работ, которые на этом этапе 

обучения могут уже иметь ярко выраженный индивидуальный характер. Компьютерные 

презентации в Интернете различных видов поделок и композиций, изготовленные в 

технике оригами. Обсуждение технологии их изготовления. 

Практика. Складывание композиций: «Цветочные композиции» и «Бумажный сад 

оригами». 

Творческие работы (2 часа) 

Теория. Демонстрация вариантов композиций «Букет цветов». 

Практика. Объемная композиция «Бумажный букет», «Мой бумажный сад оригами». 

Оформление выставочных работ (1 час) 

Обсуждение выбора изделий, соответствующие теме выставки. Изготовление и 

оформление выставочных работ учащихся. 

Итоговое занятие (2 часа) 

Подведение итогов изучения программы «Оригами». Награждение грамотами за 

успехи. Итоговая выставка детских работ. 

 

Учебно-тематический план курса внеурочной деятельности «Оригами» 

 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Вводное занятие. Техника 

безопасности. Входной контроль. 

Знакомство с оригами 

1  1 

2 Квадрат - основная форма оригами 0,5 0,5 1 

3 Базовые формы «Треугольник», 

«Воздушный змей». Техника 

безопасности (повторный 

инструктаж). «Двойной 

треугольник», «Двойной квадрат». 

«Конверт». 

Промежуточный контроль 

2,5 16,5 19 

4 Создание композиций   13 13 

5 Итоговый контроль. 

Оформление выставочных работ, 

составление альбома лучших работ 

 3 3 

Итого: 4 30 34 
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Тематическое планирование курса «Оригами» 

№ 

п/п 

Дата  

проведения  

занятия 

Кол-во 

часов 

Тема занятия Форма 

проведения 

занятия 

1 06.09.2023 1 Вводное занятие. 

Техника безопасности (вводный 

инструктаж). Входной контроль. 

Знакомство с оригами 

Комплексное 

занятие. 

Диагностика 

2 13.09.2023 1 Квадрат – основная форма оригами Изучение нового 

3 20.09.2023 1 Базовая форма «Треугольник». 

Стаканчик 

Изучение нового 

4 27.09.2023 1 Базовая форма «Треугольник». 

Лисёнок и собачка 

Изучение нового 

5 04.10.2023 1 Базовая форма «Треугольник». Яхта и 

пароход 

Комплексное 

занятие 

6 11.10.2023 1 Базовая форма «Треугольник». Синица 

и снегирь. Композиция «Птицы в 

лесу» 

Изучение нового 

7 18.10.2023 1 Базовая форма «Треугольник». Синица 

и снегирь. Композиция «Птицы в 

лесу» 

Комплексное 

занятие 

8 25.10.2023 1 Базовая форма «Воздушный змей». 

Сова 

Изучение нового 

9 08.11.2023 1 Базовая форма «Воздушный змей». 

Кролик и щенок 

Изучение нового 

10 15.11.2023 1 Базовая форма «Воздушный змей». 

Курочка и петушок 

Изучение нового 

11 22.11.2023 1 Базовая форма «Воздушный змей». 

Композиция «Домашние птицы на 

лужайке» 

Изучение нового 

12 

 

29.11.2023 1 Базовая форма «Воздушный змей». 

Композиция «Домашние птицы на 

лужайке» 

Комплексное 

занятие 

13 06.12.2023 1 Базовая форма «Двойной 

треугольник». Лилия 

Изучение нового 

14 13.12.2023 1 Техника безопасности (повторный 

инструктаж). Базовая форма «Двойной 

треугольник». Рыбка и бабочка 

Изучение 

нового. 

Диагностика 

15 20.12.2023 1 Базовая форма «Двойной 

треугольник». Головастик и жук 

Изучение нового 

16 27.12.2023 1 Базовая форма «Двойной квадрат». 

Жаба 

Изучение нового 
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17 10.01.2024 1 Базовая форма «Двойной квадрат». 

Яхта 

Изучение нового 

18 17.01.2024 1 Базовая форма «Двойной квадрат». 

Композиция «Островок в пруду» 

Выставка работ 

19 24.01.2024 1 Базовая форма «Конверт». Пароход и 

подводная лодка 

Практическое 

занятие 

20 31.01.2024 1 Базовая форма «Конверт». 

Композиция «В море» 

Комплексное 

занятие 

21 07.02.2024 1 Базовая форма «Конверт». 

Композиция «В море» 

Изучение нового 

22 14.02.2024 1 Цветы к празднику  8 Марта Изучение нового 

23 21.02.2024 1 Цветы к празднику Изучение нового 

24 28.02.2024 1 Цветы к празднику  Изучение нового 

25 06.03.2024 1 Летние композиции. Цветочные 

композиции 

Изучение нового 

26 13.03.2024 1 Летние композиции. Цветочные 

композиции 

Изучение нового 

27 20.03.2024 1 Летние композиции. Композиция 

«Лесная поляна» 

Изучение нового 

28 27.03.2024 1 Летние композиции. Композиция 

«Лесная поляна» 

Практическое 

занятие 

29 03.04.2024 1 Впереди – лето! Парусный кораблик Практическое 

занятие 

30 10.04.2024 1 Впереди – лето! Соревнования «Гонки 

на столе» 

Изучение нового 

31 17.04.2024 1 Подготовка изделия и композиций к 

выставке 

Закрепление 

изученного 

32 24.04.2024 1 Подготовка изделия и композиций к 

выставке 

Практическое 

занятие 

33 08.05.2024 1 Итоговый контроль. Подготовка 

изделия и композиций к выставке  

Диагностика. 

Практическое 

занятие  

34 15.05.2024 1 Выставка изделий и композиций Выставка работ 
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