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Программа курса «ДЮП» направлена на формирование у детей и подростков 

правил борьбы с огнем, обучение учащихся мерам пожарной безопасности. Главным из 

них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Цель программы – создание условий для организации деятельности школьников 

по изучению правил пожарной безопасности и привлечения их к организации пропаганды 

пожаробезопасного поведения среди учащихся и населения. 

Задачи: 

 Обучение правилам пожарной безопасности.  

 Привитие навыков осознанного пожар безопасного поведения, правильных 

действий в случае возникновения пожара.  

 Формирования сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

 Овладения умениями оказания первой медицинской помощи пострадавшим.  

 Повышение образовательного уровня детей и участие их в обеспечении пожарной 

безопасности;  

 Проведение противопожарной пропаганды;  

 Содействие в профессиональной ориентации детей; 

 Организация встреч с заслуженными работниками и ветеранами пожарной 

охраны. 

В программу « ДЮП» заложен комплексный, системный подход к обучению детей 

младшего школьного возраста в возрасте от 

7 до 11 лет (1-4 класс) Правилам противопожарной безопасности движения. 

Данная программа предназначена для проведения занятий по внеурочной 

деятельности « ДЮП» в 1-4 классах: 1 класс 8,25 часов в год (0,25 ч. в неделю), 2-4 

классах по 8,5 часов в год (0,25 ч. в неделю). 

 

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 Личностные: 

 • развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз;  

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила пожарной безопасности;  

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.  

 

Метапредметные:  

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность человека; 

 • овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 

своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 • формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 



 

 • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области пожарной безопасности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий;  

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 • формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Тема 1. Тайны огня. Огонь - друг, огонь - враг.  

Огонь - одно из самых больших чудес природы. Миф о Прометее, который похитил 

огонь и принес его людям. Огонь как целительная сила и защита от болезней. Применение 

огня и пара в промышленности. Пожар - это неконтролируемый процесс горения, 

сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий опасность для 

людей. Опустошительная сила атомного огня. Основные причины пожаров. Конкретные 

примеры пожаров в области, районе, городе. Человек сильнее огня. Демонстрация 

видеофильмов. 

 

Тема 2. С огнем не шути.  
           Костер - как источник пожара. Игра с фейерверками, самопалами, ракетами, 

хлопушками, бенгальскими огнями, предметами бытовой химии. 

Пожаров взрывоопасные свойства легковоспламеняющихся и горючих жидкостей. 

Пожарная опасность телевизоров. Первоочередные действия при его загорании. Газовая 

плита. Тушение пожаров подручными средствами. Правила содержания и использования 

огнетушителей.  

 

Тема 3. Единая служба спасения  

Бедствия от огненных стихий. История создания противопожарной службы. 

Государственная противопожарная служба. Цель еѐ создания. Структура: пожарные части, 

государственный пожарный надзор. Добровольные пожарные формирования. Дружины 

юных пожарных. Пожарная техника. Внутренний распорядок в пожарных частях. . 

Пожарный - одна из наиболее опасных профессий. Необходимые качества. Экскурсии в 

пожарную часть. 

 

Тема 4. Первичные средства тушения пожаров.  

Пожарные автомобили и противопожарное оборудование. Виды, назначения, 

правила содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров. 

История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики 

огнетушащих веществ. Классификация огнетушителей, область их применения. Выбор 

огнетушащих веществ при тушении различных материалов и веществ. Пожарная техника 

и пожарно-техническое вооружение.  

 

Тема 5. Чтобы ѐлка принесла только радость. 

 Правила установки ѐлки. Использование электрогирлянд. Правила ухода за 

естественными и искусственными ѐлками.  

 

 

Тема 6. Что делать, если загорелась одежда. Действия при ожоге. 



 

Причины загорания одежды. Действия человека, если на нѐм загорелась одежда. 

Первая доврачебная помощь при ожогах. Практические занятия: отработка приѐмов 

тушения одежды. Первая медицинская помощь при ожогах.  

 

Тема 7. Дым над лесом.  

Необходимость сохранения лесных массивов, продолжительность восстановления 

уничтоженного леса. Экологические последствия. Опасность для людей, оказавшихся в 

горящем лесу. Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная опасность 

торфяников. Самовозгорание торфа. Лесные пожары в 1972, 1976, 1981, 1992, 1999, 2002 

,2010 годов. Основные причины пожаров в лесу. Последствия от сжигания сухой правы, 

тополиного пуха. Примеры пожаров. Экскурсия в лес на место бывшего пожара.  

 

Тема 8. Творчество на противопожарную тематику.  

Способ и форма изготовления творческой работы произвольные. Это может быть 

поделка из любого материала, мягкая игрушка, рисунок, макет, конструкторское изделие 

и прочее. Работы должны иметь противопожарную направленность. Занятия проводятся в 

виде конкурса.  

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
п/п 

Тема раздела Кол-во часов Формы занятий, 

практические, 

проектные, 

творческие работы 

1 класс 2 класс 3 

класс 

4 

класс 

1 Тайны огня. 

Огонь - друг, 
огонь - враг. 

  1 1 1 1 Игры, выступления, 

викторины,  

Защита проектов. 

2 С огнем не шути. 1 1 1 1 Викторины, кроссворды, 

мастер-классы. 

3 Единая служба 
спасения 

1 1 1 1 Игры, выступления, 
викторины,. 

4 Первичные 

средства 

тушения 

пожаров. 

1 1 1 1 Практические занятия « 

Как пользоваться 

огнетушителем». Тесты, 

конкурсы. 

5 Чтобы ѐлка 
принесла только 
радость. 

1 
 

1 1 1 Изучение правил 
противопожарной 

безопасности и поведения 

в случае возникновения 
пожара.. 

6 Что делать, если 
загорелась 
одежда. Действия 
при ожоге. 

1 1 1 1 Оказание первой помощи, 

практическое занятие 

7 Дым над лесом. 1 1 1 1 Викторины, кроссворды, 

мастер-классы. 

8 Творчество на 
противопожарную 
тематику. 

1,25 1,5 1,5 1,5 Творческая мастерская 

 Всего 8,25 8,5 8,5 8,5  



5 
 

Приложение 1. 

 

Планирование занятий внеурочной деятельности  «ЮПИД»  

 

1 класс 

 

№ п\п Тема урока Кол-во часов 

ТАЙНЫ ОГНЯ. ОГОНЬ - ДРУГ, ОГОНЬ - ВРАГ. (1 час) 

1 Огонь - одно из самых больших чудес природы.  1ч 

С ОГНЕМ НЕ ШУТИ. (1час) 

2 Костер - как источник пожара. 1ч 

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ (1 час) 

3 Бедствия от огненных стихий 1ч 

ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ТУШЕНИЯ ПОЖАРОВ. (1час) 

4 Пожарные автомобилию. и противопожарное оборудование. Виды, назначения, правила содержания и порядок 

применения первичных средств тушения пожаров. История возникновения и развития огнетушащих веществ. 

Технические характеристики огнетушащих веществ. Классификация огнетушителей, область их применения. 

Выбор огнетушащих веществ при тушении различных материалов и веществ. Пожарная техника и пожарно-

техническое вооружение.  

1ч 

  ЧТОБЫ ЀЛКА ПРИНЕСЛА ТОЛЬКО РАДОСТЬ (1 час)  

5 Правила установки ѐлки. Использование электрогирлянд. Правила ухода за естественными и искусственными 

ѐлками.  

1ч 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОЖОГЕ (1 час) 

6 Причины загорания одежды. Действия человека, если на нѐм загорелась одежда.  1ч 

ДЫМ НАД ЛЕСОМ (1 час) 
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7 Необходимость сохранения лесных массивов.  1ч 

ТВОРЧЕСТВО НА ПРОТИВОПОЖАРНУЮ ТЕМАТИКУ. (1,25 часов) 

8 Способ и форма изготовления творческой работы произвольные. Это может быть поделка из любого материала, 

мягкая игрушка, рисунок, макет, конструкторское изделие и прочее. Работы должны иметь противопожарную 

направленность. Занятия проводятся в виде конкурса.  

1,25ч 

 

    2  класс 

 

№ п\п Тема урока Кол-во часов 

ТАЙНЫ ОГНЯ. ОГОНЬ - ДРУГ, ОГОНЬ - ВРАГ. (1 час) 

1 Огонь - одно из самых больших чудес природы. Миф о Прометее, который похитил огонь и принес его людям. 
Огонь как целительная сила и защита от болезней. Демонстрация видеофильмов. 

1ч 

С ОГНЕМ НЕ ШУТИ. (1час) 

2 Костер - как источник пожара.  1ч 

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ (1 час) 

3 Бедствия от огненных стихий. История создания противопожарной службы.  1ч 

ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ТУШЕНИЯ ПОЖАРОВ. (1час) 

4 Пожарные автомобили и противопожарное оборудование  1ч 

  ЧТОБЫ ЀЛКА ПРИНЕСЛА ТОЛЬКО РАДОСТЬ (1 час)  

5 Правила установки ѐлки. Использование электрогирлянд.  1ч 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОЖОГЕ (1 час) 

6 Причины загорания одежды. Действия человека, если на нѐм загорелась одежда.  1ч 

ДЫМ НАД ЛЕСОМ (1 час) 
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7 Необходимость сохранения лесных массивов, продолжительность восстановления уничтоженного леса.  1ч 

ТВОРЧЕСТВО НА ПРОТИВОПОЖАРНУЮ ТЕМАТИКУ. (1,25 часов) 

8 Способ и форма изготовления творческой работы произвольные. Это может быть поделка из любого материала, 

мягкая игрушка, рисунок, макет, конструкторское изделие и прочее. Работы должны иметь противопожарную 

направленность. Занятия проводятся в виде конкурса.  

1,25ч 

 

      3  класс 

 

№ п\п Тема урока Кол-во часов 

ТАЙНЫ ОГНЯ. ОГОНЬ - ДРУГ, ОГОНЬ - ВРАГ. (1 час) 

1 Огонь как целительная сила и защита от болезней. Применение огня и пара в промышленности. Пожар - это 

неконтролируемый процесс горения, сопровождающийся уничтожением материальных ценностей и создающий 

опасность для людей.  

1ч 

С ОГНЕМ НЕ ШУТИ. (1час) 

2  Игра с фейерверками, самопалами, ракетами, хлопушками, бенгальскими огнями, предметами бытовой химии. 1ч 

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ (1 час) 

3  Государственная противопожарная служба. Цель еѐ создания. Структура: пожарные части, государственный 

пожарный надзор.  

1ч 

ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ТУШЕНИЯ ПОЖАРОВ. (1час) 

4 Виды, назначения, правила содержания и порядок применения первичных средств тушения пожаров.  1ч 

  ЧТОБЫ ЀЛКА ПРИНЕСЛА ТОЛЬКО РАДОСТЬ (1 час)  

5 Правила установки ѐлки. Использование электрогирлянд. Правила ухода за естественными и искусственными 

ѐлками.  

1ч 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОЖОГЕ (1 час) 
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6 . Первая доврачебная помощь при ожогах  1ч 

ДЫМ НАД ЛЕСОМ (1 час) 

7 Опасность для людей, оказавшихся в горящем лесу.  1ч 

ТВОРЧЕСТВО НА ПРОТИВОПОЖАРНУЮ ТЕМАТИКУ. (1,25 часов) 

8 Способ и форма изготовления творческой работы произвольные. Это может быть поделка из любого материала, 

мягкая игрушка, рисунок, макет, конструкторское изделие и прочее. Работы должны иметь противопожарную 

направленность. Занятия проводятся в виде конкурса.  

1,25ч 

 

    4  класс 
 

№ п\п Тема урока Кол-во часов 

ТАЙНЫ ОГНЯ. ОГОНЬ - ДРУГ, ОГОНЬ - ВРАГ. (1 час) 

1 Опустошительная сила атомного огня. Основные причины пожаров. Конкретные примеры пожаров в области, 

районе, городе. Человек сильнее огня. Демонстрация видеофильмов. 

1ч 

С ОГНЕМ НЕ ШУТИ. (1час) 

2 Костер - как источник пожара. Игра с фейерверками, самопалами, ракетами, хлопушками, бенгальскими огнями, 
предметами бытовой химии. 

1ч 

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ (1 час) 

3 Добровольные пожарные формирования. Дружины юных пожарных. Пожарная техника. Внутренний 
распорядок в пожарных частях. . Пожарный - одна из наиболее опасных профессий. Необходимые качества. 

Экскурсии в пожарную часть. 

1ч 

ПЕРВИЧНЫЕ СРЕДСТВА ТУШЕНИЯ ПОЖАРОВ. (1час) 

4 . История возникновения и развития огнетушащих веществ. Технические характеристики огнетушащих веществ. 

Классификация огнетушителей, область их применения. Выбор огнетушащих веществ при тушении различных 

материалов и веществ. Пожарная техника и пожарно-техническое вооружение.  

1ч 
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  ЧТОБЫ ЀЛКА ПРИНЕСЛА ТОЛЬКО РАДОСТЬ (1 час)  

5 Правила установки ѐлки. Использование электрогирлянд. Правила ухода за естественными и искусственными 

ѐлками.  

1ч 

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЗАГОРЕЛАСЬ ОДЕЖДА. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОЖОГЕ (1 час) 

6 Первая доврачебная помощь при ожогах. Практические занятия: отработка приѐмов тушения одежды. Первая 

медицинская помощь при ожогах.  

1ч 

ДЫМ НАД ЛЕСОМ (1 час) 

7 Пожароопасность леса в сухую, жаркую погоду. Пожарная опасность торфяников. Самовозгорание торфа. Лесные 

пожары в 1972, 1976, 1981, 1992, 1999, 2002 ,2010 годов. Основные причины пожаров в лесу. Последствия от 

сжигания сухой правы, тополиного пуха. Примеры пожаров. Экскурсия в лес на место бывшего пожара.  

1ч 

ТВОРЧЕСТВО НА ПРОТИВОПОЖАРНУЮ ТЕМАТИКУ. (1,25 часов) 

8 Способ и форма изготовления творческой работы произвольные. Это может быть поделка из любого материала, 

мягкая игрушка, рисунок, макет, конструкторское изделие и прочее. Работы должны иметь противопожарную 

направленность. Занятия проводятся в виде конкурса.  

1,25ч 
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